VIDA DE MEDIUM

um principante



E acontecera nos ultimos dias, diz o Senhor, que
derramarei do meu Espirito sobre toda a carne; e 0s
vossos filhos e as vossas filhas profetizardo, os vossos
mancebos terao visbes, 0s vossos anciaos terao sonhos.

(Lucas)

A histéria de todos os médiuns que se fizeram mais
conhecidos é caracterizada por obsessdes, transtornos
de conduta, sofrimentos, siléncios homéricos, e a
integracdo do espirito da Doutrina, quando a conhecem.

(Divaldo Pereira Franco)

Deus é uma Luz tdo poderosa que nao temos condi¢cdes
de concebé-I'O. Nossa referéncia para contato pelo
pensamento sao Nnossos Amigos Espirituais.

(Ana Lucia Lopes Ribeiro)
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INTRODUCAO

Inicialmente, devemos ponderar sobre alguns algumas
ideias irracionais para ingressarmos propriamente no tema
gue o foco do nosso estudo, que a mediunidade. Partamos da
seguinte sequéncia: quem quer que se proponha a pensar no
porqué de estar vivo, vai concluir que: 1) nasceu da
conjugacao das células reprodutoras do seu pai e sua mae; 2)
assim mesmo com relag&o aos seus pais, avos, bisavos e assim
por diante; 3) onde, porém, estaria a origem, o inicio? (pois
nao faz sentido ndo ter havido um inicio); 4) partindo da
premissa que 0s seres humanos reproduzem 0S COrpos e que
esses corpos morrem, qual € o sentido da vida fisica? (que
dura apenas alguns anos, sabendo-se que ha quem viva
apenas dias ou horas); 5) morrendo os corpos, alguma coisa
Ihe sobrevive?; 6) em caso negativo, qual a vantagem pessoal
de se adquirir virtudes e tentar melhorar a qualidade de vida
das futuras geracdes? (a Etica, entdo, ndo faria sentido); 7) em
caso positivo, 0 que é esse elemento que sobrevive ao corpo?
(qual a vantagem de continuar vivendo?); 8) negar a
existéncia do Espirito e sua sobrevivéncia € muito mais
irracional do que afirmar sua existéncia e sobrevivéncia (a
préopria intuicdo indica nesse segundo sentido); 9) existem
Espiritos encarnados e Espiritos vivendo sem um corpo fisico;
10) podem uns se comunicar com 0s outros? (desde a mais
remota antiguidade e entre os povos primitivos a ideia da
comunicabilidade é natural). Feitas estas consideracoes,
negadas apenas pelas mentalidades dominadas pelo orgulho,
gue nao se curvam nem diante de Deus, pois Ele ndo criaria
seres destinados a uma vida tdo curta, passemos ao que
interessa a este estudo, ou seja, a mediunidade, que é a



faculdade que alguns encarnados tém de entrar em contato
mais ou menos explicito com os desencarnados.

Apesar de se afirmar que todo mundo é meédium, a
realidade é que 0 ndamero de médiuns ostensivos &
relativamente pequeno e o dos que exercem a mediunidade
com Jesus € menor ainda, sendo que, para compor o quadro
destes ultimos é necessaria a vivéncia da humildade, do
desapego e da simplicidade, além da pratica do “Amor a Deus
sobre todas as coisas e a0 proximo como a si mesmo”.

Ser médium com Jesus € pensar, sentir e agir com 0
maximo possivel de caridade para com todos e ndo apenas
com 0s amigos e parentes, em todas as horas e lugares e ndo
apenas nos ambientes religiosos, nos dias e horarios das
reunides e nos instantes de culto. Nao que os mediuns devam
descuidar-se dos seus deveres com a familia e o trabalho,
transformando-se em oraculos para a satisfacdo da
curiosidade daqueles que querem ver somente a
fenomenologia sem a correspondente reforma moral, mas o
meédium deve ser sempre a mesma pessoa, comprometida com
a Causa do Cristo, em qualquer situacdo ou momento de sua
vida, particular ou publica. Ninguém consegue separar sua
individualidade em duas ou trés partes: somos um em tudo
que fazemos, se quisermos ser coerentes e integros.

A afirmacao de Divaldo Franco de que 0s primeiros anos
de vida dos médiuns sdo caracterizados por varios distarbios
psiquicos significa que, até que se ajustem realmente a Etica
do Cristo, estardo sujeitos a oscilagbes mais ou menos
acentuadas, que provocam, muitas vezes, estranheza das
outras pessoas, que 0s costumam caracterizar como
desajustados, quando ndo como alucinados ou loucos.



A mediunidade pode ser comparada a uma antena
parabolica, que atua como instrumento de captacéo de canais
nao registrados pelo que nao sdo mediuns.

Com a melhoria moral, a realizacdo de boas obras em
favor da humanidade e o estudo, a faculdade mediunica vai-se
apurando, até chegar a um refinamento tal que surpreende 0s
proprios médiuns, pois a Espiritualidade Superior e 0s
Amigos Espirituais tém interesse em ajudar os encarnados a
evoluirem moralmente, utilizando, para tanto, mediuns
sintonizados com o Bem.

E preciso que o médium traga na sua programacao
reencarnatdria a mediunidade, para ser util a si e aos outros,
pois ndo se improvisam mediuns nem se fazem tais, a meio de
uma encarnacdao, pelo simples estudo das obras especificas ou
frequéncia a cursos realizados nos centros espiritas ou
equivalentes, como acontece com 0 estudo das ciéncias do
mundo.

Yvonne do Amaral Pereira afirmava que quem &
médium com tarefa especifica ja nasce dotado de tal
faculdade, tendo de submeter-se, no mundo espiritual, a longa
e porfiada preparacao teorica e pratica.

Por que alguns sdo meédiuns e outros ndo € uma
indagacdo que somente os Espiritos Superiores sabem
responder a cada um individualmente.

No caso de quem esta orientando este estudo e do
meédium que serve de canal para sua materializacdo no
mundo terreno, ambos sdo médiuns com tarefas especificas,
portanto, com responsabilidade se falharem nas suas
atribuicdes. Por isso, 0 empenho em serem fieis a Verdade,
para que aqueles que compulsarem estas paginas possam se
beneficiar com as informacgbes aqui contidas, apesar de nao



representarem  revelagbes das Altas Esferas da
Espiritualidade Superior, mas aquilo que se aprende e sabe
nas esferas mais proximas do mundo terreno.

Neste estudo pretendemos refletir um pouco sobre
alguns aspectos da vida dos médiuns em geral, como incentivo
para eles, que devem entender que o bom desempenho da sua
tarefa € primordial para o sucesso da sua encarnacao.
Ninguém nasce na carne com uma tarefa especifica na
mediunidade simplesmente para satisfacdo da propria
curiosidade ou da curiosidade alheia, mas sim para trabalhar
real e concretamente pelo Bem de todos. Trata-se, a0 mesmo
tempo, do resultado do desenvolvimento espiritual como
também de uma béncédo de Deus, pela qual responderemos
pelo bom ou mau uso que dela fizermos.

No Evangelho de Jodo ha uma afirmacdo muito
significativa sobre a mediunidade, que é a seguinte: “Depois
dessas palavras, soprou sobre eles dizendo-lhes: Recebei 0
Espirito Santo.”



1 — As primeiras manifestacdes

H& médiuns, como Francisco Candido Xavier, Divaldo
Franco e Yvonne do Amaral Pereira, que, desde a mais tenra
infancia, apresentam suas faculdades mediunicas ostensivas,
muitas vezes preocupando os adultos que com eles convivem.
Outros vao manifestar suas faculdades de forma mais clara
no eclodir da adolescéncia, variando de caso para caso.

Todavia, é certo que, sendo uma faculdade inata, sempre
se revela, apesar de nem sempre ser tida como tal pelas outras
pessoas, que encaram os fendbmenos até como sintomas de
desvio psicologico ou psiquico.

Quanta gente frequenta os consultorios de psicélogos, de
medicos neurologistas ou psiquiatras ou os hospitais em geral
como doentes, quando, na verdade, sdo simplesmente médiuns
em situacao de desajuste!

E preciso que os profissionais espiritas da area da satde
detectem o0s casos de mediunidade e encaminhem seus
pacientes mediuns aos centros espiritas, mesmo que
continuem seu tratamento conforme as orientacdoes da Ciéncia
terrena, pois, em caso contrario, dificilmente aqueles
pacientes terdo solucionados seus problemas realmente.



1.1 — Na inféncia

Quantas criancas sdo classificadas como portadoras de
transtornos de aprendizagem e outros problemas que lhes
dificultam a vida em familia, na escola e com relacdo a
convivéncia com as pessoas em geral!

Muitas dessas criancas sdo médiuns, cuja faculdade
podera dar bons ou maus resultados mais adiante, conforme
se ajustem ao trabalho espiritual programado para aquela
encarnacao.

E importante que os pais levem seus filhos as aulas de
evangelizacdo infantil, para que, desde a mais tenra infancia,
recebam a assisténcia espiritual e se ajustem gradativamente
as futuras tarefas na mediunidade.

Toda construcdo tem de comecar pela Dbase,
evidentemente: assim também com relacdo a mediunidade,
gue necessita do aprendizado tedrico acerca do que ela
representa e da evangelizacdo da alma, ou seja, sua
adequacdo moral as regras da Etica do Cristo.

Com o correr dos anos as duas coisas vao acontecendo se
houver a necessaria assisténcia e participacdo de pais e
evangelizadores.

A compreensao infantil ndo é inadequada para o
desenvolvimento gradativo dessa preparacdo, alias, sendo a
melhor fase para que se comece a sedimentar aquilo que, na
idade adulta, representara uma faculdade meditnica a servico
do Cristo em favor da humanidade.

Grande ¢ a responsabilidade dos pais nesse sentido.
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1.2 — Na adolescéncia

A adolescéncia costuma ser considerada pelos pais e
professores como um periodo desagradavel, pois muitos
encaram o0s adolescentes como incomodos e problematicos.
Todavia, assumindo os Espiritos maior comando sobre o
préprio corpo e ocorrendo a eclosdo da sexualidade, cada
encarnado revela sua verdadeira personalidade, com as
virtudes e defeitos que trouxe na sua bagagem espiritual. Por
ISSO, aparecem, em muitas pessoas nessa idade, grandes
mudancas, que parece que sdo outras pessoas...

Se tudo for conduzido de forma adequada, a fase de
turbuléncia passa com menos transtornos e o adolescente
chega a juventude bem preparado para seguir adiante, com
sua mediunidade e sua vida em geral equilibrada e
prometendo bons resultados na fase adulta. Em caso
contrario, muito tera que ser feito para o0 ajustamento
posterior.

A atuacdo dos pais é primordial, devendo encaminhar
seus filhos médiuns aos centros espiritas e orienta-los, no
proprio lar, sobre nogdes de mediunidade e a Etica do Cristo.
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1.3 — Disturbios psiquicos

Imagine-se um aparelho de radio ou televisdo com o
sistema de sintonia mal ajustado: assim é a mediunidade
ainda niao “desenvolvida”. Muita gente fala em
“desenvolvimento” da mediunidade como se fosse semelhante
ao exercicio de um trabalho mecéanico, que se aprende atraves
da simples frequéncia as aulas tedricas e a pratica
correspondente, mas a mediunidade exige um dado a mais,
que é o ajustamento moral a Etica do Cristo. Sem o
preenchimento desse requisito, 0 médium passa a sintonizar
com Espiritos desequilibrados ou flagrantemente mal
intencionados.

O aspecto moral do médium é que faz a sintonia ser
positiva ou negativa, acima de qualquer outro requisito. O
pensamento, o sentimento e a conduta € que produzem a
sintonia no Bem ou no Mal.

O grande segredo da mediunidade com Jesus é a
vivéncia das virtudes: sem esse requisito qualquer faculdade
medilnica, por mais aflorada que seja, esbarra nas Trevas e
gera a obsessdo, de graves resultados.
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2 — Situac0Oes a serem evitadas

Como dito, o aspecto da moralidade do medium é o
requisito mais importante de todos para 0 sucesso da sua
tarefa mediunica, dai ocorrendo a vitoria ou a derrota na
encarnacao.

A gquantidade de médiuns falidos é muito grande, pois a
maioria, por omissdo ou por desinteresse pela propria
espiritualizacdo, descumpre total ou parcialmente sua
programacao nessa area.

O descaso com a autorreforma moral responde pela
maioria desses fracassos.

Vejamos alguns dos tropecos na vida dos médiuns, os
guais devem ser evitados.
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2.1 — Drogadicao

A disseminacdo do uso de drogas tomou proporcgdes
alarmantes, representando um sintoma evidente do desajuste
moral de grande parte da humanidade. Ao invés de apelar
para os medicamentos adequados, por exemplo, aos quadros
de ansiedade e outros problemas neurol6gicos ou psiquicos, 0s
quais detém um “tropismo” positivo, como dizia o médico
Ronaldo Tornel da Silveira, muita gente se sente mais
afinizada com as drogas, tentando acalmar suas inquietacoes,
todavia dotadas de um “tropismo” negativo.

Com o estresse da vida moderna, quando o desgaste
nervoso € muito grande, ¢ muito dificil manter-se calmo o
tempo todo, dai surgindo muitas doencas de fundo
neurolégico, mas, mesmo que se tenha de utilizar
medicamentos, o principal meio de equilibrar-se é a intencéo
sincera e persistente de viver conforme a Etica do Cristo,
unica férmula infalivel para se adquirir a paz interior.

Os medicamentos pode manter a maquina organica sob
certa estabilidade, mas do fundo da consciéncia € que brota a
paz interior, que gera a felicidade.

A maioria das pessoas, todavia, nao investe na
autorreforma moral e, portanto, muitos vao gradativamente
adoecendo o corpo de dentro para fora e de fora para dentro,
no primeiro caso, com a irritabilidade, o egoismo, a
Impaciéncia e outras atitudes inconvenientes, e, no segundo
caso, com uma serie de outras inconveniéncias, dentre as
guais o0 uso de drogas, principalmente entre os jovens.

Imagine-se a sintonia do médium usuério de drogas! Na
verdade, grande parte desses jovens que se entregam as
drogas é composta de médiuns, subjugados por Espiritos
viciosos, que os exploram fluidicamente, vampirizando suas
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energias, que deveriam ser empregadas de forma util para as
pessoas em geral e eles proprios.

A cura desses doentes do corpo e da mente se consegue
apenas a longo prazo, pois o préprio intimo dos dependentes
guimicos se encontra em grande desajuste, ndo se tratando de
mera anomalia nervosa, mas de distdrbios morais graves, que
costumam ficar encobertos pela intencéo dos pacientes de nao
enfrentar seus proprios desvios morais no trabalho de
autorreforma interior, sem a qual nenhuma cura é possivel.

Com a autorreforma moral todos o0s problemas
psiquicos, como é o caso desse, se solucionam. A ajuda externa
é imprescindivel, com passes e fluidoterapia, mas sobretudo
com a desobsessdo, todavia, tudo dependendo da mudanca
interior do paciente, que deve investir na mudanca de estilo
de vida, como Paulo de Tarso, Madalena e Zaqueu.
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2.2 — Alcoolismo

Tudo que foi dito sobre a drogadicdo vale para o0s
dependentes do alcool, pois, também neste caso, 0 que gera a
dependéncia é a falta da autorreforma moral. Os mediuns
dependentes do alcool sdo vitimas de si proprios, mas a raiz
dessa dependéncia esta na manutencdo dos defeitos morais
mencionados neste estudo, os quais criam um elo entre o
médium e os Espiritos viciosos que lhe exploram as energias.
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2.3 — Tabagismo

O tabagismo vem sendo objeto de alertas das proprias
entidades governamentais de saude, todavia, € estranho que
ainda se permita a fabricacdo e comercializacdo de produtos
tdo nocivos a saude, o que reflete o nivel do planeta que
habitamos, onde prevalecem os defeitos morais em lugar das
virtudes. Ora, se é declaradamente reconhecida a nocividade
do tabaco, por que se permite sua industrializacédo e
comercializacao?

Mediuns, atentem para esse auto envenenamento, que,
na verdade, representa uma das multiplas formas de suicidio
lento, pelo qual cada um responde perante a propria
consciéncia! Libertem-se de todas as amarras que Ihes
dificultam o cumprimento da tarefa que lhes esta destinada,
no socorro e esclarecimento de encarnados e desencarnados
através da mediunidade!
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2.4 — Sexolatria

Mohandas Gandhi afirmou que de todos 0s vicios 0 mais
dificil de ser vencido é a gula, todavia, a sexolatria é um dos
mais renitentes males do psiquismo humano. Infeliz de quem
se deixa dominar pela sexolatria!

Os meédiuns devem verificar se sua sexualidade esta
sendo empregada com ponderacdo ou vem sendo tratada
como meta de vida, com a consequente vampirizacao das suas
forcas e a impossibilidade de sintonia com 0s seus
Orientadores Espirituais.

Os 10 Mandamentos, recebidos mediunicamente por
Moisés, na certa foram estabelecidos sob aquele formato por
ordem do proprio Jesus, o Divino Governador da Terra, 0
gual, conhecedor profundo da alma humana, nas limita¢des
intelecto-morais que nos caracterizava entdo, contemplou
como uma de suas regras a de “nao cobicar a mulher do
proximo”.

Naturalmente que assim o fez porque sabia que os
Espiritos encarnados em corpos masculinos estariam
inclinados a desrespeitar a maior delicadeza e sensibilidade
daqueles outros vestidos temporariamente nas caracteristicas
femininas e, por isso, estabeleceu uma regra especifica para
esse caso. Deve-se compreender o porqué de nada se referir a
hipotese contraria.

“A letra mata e o espirito vivifica”: assim devemos
interpretar as Coisas de Deus, ou seja, conforme seu
significado espiritual.

Guardando os atavismos ainda muito acentuados das
vivéncias primitivistas, o ser encarnado masculino daquele
tempo visava muito mais a satisfacdo da libido compulsiva,
enguanto que a mulher, repetindo multifarias experiéncias na
maternidade, esperava, pelo menos aquelas mais evoluidas
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espiritualmente, a felicidade de poder guardar no ventre o
rebento, que, dai a nove meses, se tornaria seu filho amado.

A diferenca ético-moral de mentalidade neste ponto
entre os géneros naquelas épocas recuadas era muito maior
do que hoje.

Quando Jesus veio pessoalmente pregar a Boa Nova, um
dos topicos que mais fez questdo de abordar foi a igualdade
entre os géneros, podendo-se perceber isso facilmente pela
forma como tratava homens e mulheres, ou seja, com a
mesma suave autoridade, ensinando a unido respeitosa entre
ambos e a valorizacéo reciproca.

No episodio do “julgamento da mulher adultera”, por
exemplo, lecionou essa igualdade de maneira insofismavel, de
modo a néo deixar duvida alguma para o resto da eternidade.
Todavia, com o advento da Doutrina Espirita, que Jesus
prometeu enviar no tempo certo, para ampliar os horizontes
da Verdade a nossa compreensdo, 0S Seus Emissarios
Espirituais foram claros ao afirmar que o Espirito ndo tem
sexo0, mas deve viver, quando encarnado, como homem e como
mulher, para aprender o que um e outro sabem, tornando-se,
ao final de muitos milénios, Espirito Puro, pela sua relativa e
progressiva completude intelecto-moral.

Este tema deve ser pensado madura e seriamente por
todos aqueles que se interessem pelo proprio aperfeicoamento
intelecto-moral, com vistas a ingressarmos na fase espiritual
do mundo de regeneracdo em que se convertera a Terra, pois
nao se concebe que mantenhamos um pé no futuro e outro no
passado primitivista da mentalidade que vivemos na época de
Moisés.

Se a mulher deve exercer a sexualidade responsavel,
inclusive refletindo sobre como e com quem exercer suas
expansodes naturais, 0 mesmo deve fazer o homem, para nao
estarmos sujeitos aos dolorosos dramas de consciéncia e a
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consequente necessidade de “irmos para a prisao, saindo de 14
somente depois que tivermos pago o ultimo quadrante”, como
disse Jesus, na Sua linguagem simbdlica.

A sexualidade é uma das formas da energia irradiante do
Espirito, tanto quanto a inteligéncia e a afetividade, sendo
gue, bem ou mal direcionada, dispara automaticamente a Lei
de Causa e Efeito, que, se é verdade que esta submetida a Lei
do Amor e da Caridade, traz, também, irremediavelmente, o
ingrediente da Justica.
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2.5 — Alimentacédo inadequada

“O peixe morre pela boca” é uma expressao que
utilizaremos com outra conotacdo para dizer que muita gente
comete suicidio lento ao fazer uso de alimentacéo inadequada,
havendo muitos casos de intoxicacao gradativa, que provoca a
desencarnacao precoce ou antecipada.

Preferir o sabor a qualidade alimentar ¢ uma postura de
total incuria, que, infelizmente, a maior parte das pessoas,
principalmente 0s ocidentais, adotam, com serias
consequéncias.

Os médiuns devem cuidar desse aspecto, para viverem
com saude e bem cumprirem sua tarefa de socorro e
esclarecimento aos encarnados e desencarnados com a
utilizacdo da sua mediunidade.

As pessoas em geral ainda nado despertaram para o
significado verdadeiro da alimentacéo, que deve visar a saude
e ndo a satisfacdo do paladar, normalmente viciado pelos
desvios alimentares.
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2.6 — Ociosidade
Afirmam alguns que “a ociosidade ¢ mae de todos os

vicios”. Nao sem razdo, transcrevemos a mensagem de um
irmao espiritual intitulada “O Trabalho”, constante do livro

“Luz em Gotas”, psicografado por Gilberto Pontes de
Andrade:

O TRABALHO
(Lavoisier)

N&o deveis deixar que a vossa existéncia transcorra
atraves de uma luta acirrada — e, por vezes, feroz — no
terreno simplesmente utilitarista. Nao convém que sejais
exclusivamente “formigas”. Deveis ter, porém, alguma
coisa das “cigarras”.

Dessa forma, aprendereis a viver de acordo com a
Natureza e, portanto, de acordo com as Leis Divinas. A
formiga ensina a perseveranca, a ordem e o metodo,
enfrentando e vencendo as escabrosidades do carreiro; e
a cigarra mostra a vos 0 processo de amenizar as
asperezas, das provacgoes e vicissitudes inerentes a vossa
condicdo atual.

O trabalho néo é castigo; é bencdo. Ele deve, por
ISSO mesmo, ser executado com prazer. E 0 meio de
conseguirdes trabalhar prazerosamente € eliminar, o
quanto possivel, o cunho egoistico de que ele se reveste no
mundo onde viveis.

O objetivo do trabalho ndo esta, como se imagina,
unicamente no lucro econdmico que proporciona. Além
desse aspecto mercantilista, hd um outro que nédo pode
passar despercebido por todos os que visam a propria Paz
de consciéncia: refiro-me a sua finalidade essencial, ao
seu motivo elevado, que € promover, acorocoar a
evolucdo, despertando os poderes do Espirito.

Tal é, em realidade, a razdo superior do trabalho.

Portanto, quem trabalha sempre se enriquece.
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O Espirito de Verdade — em belissima passagem de
“A Grande Sintese” — assim se manifesta acerca do
magno assunto: “A vossa mentalidade utilitiria tem feito
do trabalho um condenacdo, um tormento insaciavel de
posse’.

A “lei do mais forte”, que vigora no mundo
econdmico, fez do trabalho uma forma de luta e uma
tentativa de furto ou extorsao.

O trabalho pode ser considerado como uma dor.
Mas, ela € justa e esta no seu posto certo como uma
alavanca da Evolucdo; exprime nas suas formas atuais,
ai no mundo, exatamente 0 que mereceis e 0 que SOIS
evolutivamente falando.

Todos os males de que padeceis individual e
coletivamente sao devidos a vossa impoténcia para fazer o
melhor, e a vossa imperfeicdo social.

Mais do que uma necessidade econdmica, o trabalho
é uma necessidade moral. E o conceito de “trabalho
econdémico” deve ser substituido pelo de “trabalho
funcdo-social”. Direi mais, “trabalho funcdo biologico-
construtora”.

O trabalho tem a funcdo de criar novos membros
exteriores (como, por exemplo, a maquina), expressdes do
psiquismo e a funcdo de fixacdo — pela repeticao
constante dos individuos dentro do esquema social.

Procurai entender o trabalho como instrumento de
construcdo eterna, cujo fruto é também individual sob a
forma de aptidoes adquiridas para sempre — € nao como
acumulacdo de vantagens materiais, imediatas e
transitorias.

Na figura infecunda — e, por isso mesmo, castigada
— prefigurou o Cristo a ociosidade e o parasitismo, quer
considerados individualmente, quer relacionados a
classes sociais inteiras, que consomem sem produzir.
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Sabe-se que “a cada um é dado segundo as proprias
obras”. Assim, o trabalho deve ser exercitado como
verdadeira béncao e graca divinas.
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2.7 — Maledicéncia

Ao invés de utilizarmos a maledicéncia, que gera a
sintonia com o Mal, os médiuns devem procurar a inspiracao
dos seus Amigos Espirituais atraves da prece. Somente assim
aparecem as solucbes para qualquer tipo de duvida. A
maledicéncia é uma forma anticrista de tentar proceder, que
se traduz em procurar excluir da nossa presenca e companhia
0S irmaos com 0s quais ndo nos afinizamos, ao invés de
procurarmos respeitar-lhes a forma de pensar. A respeito,
cabe aqui a mensagem da irma Tereza, constante do livro
acima referido:

PARA QUE SERVEM OS AMIGOS
(Irma Tereza)

Quando o homem pretende ser querido pelos
demais, passa a adotar a gentileza e a dogcura como
formas de conduta. Porém, logo que se apropria da
confianca dos seus pares, passa a adotar uma atitude
inversa, ignorando as mais comezinhas normas de
Fraternidade. Isso tem sido uma realidade no cenario
humano.

E ndo acrediteis que os deslizes, relacionados as
regras da gentileza, devam ser atribuidos ao “modus
vivendi” atual das coletividades humanas. Pois, embora
seja razoavel asseverar que ndo ha mais tempo para as
pequeninas normas de etiqueta, devemos saber que uma
palavra de amizade, uma expressao delicada, um gesto de
meiguice, um sorriso ou um aceno cordial sempre
encontram guarida, mesmo naqueles que parecam
indiferentes as boas maneiras.

O gesto amavel é o passo para sedimentar uma
amizade nascente e, também, para apagar uma suspeita
infundada, uma informacéo infeliz uma inspiracao
negativa.
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N&o aguardeis, porém, que 0S outros tomem a
iniciativa de serem gentis para convosco: a iniciativa deve
ser vossa.

Sejam 0s vossos habitos de culto da gentileza um
modo de equilibrio, que deveis impor a v0s mesmos como
disciplina de autoburilamento da vontade e do
comportamento.

E, agindo assim, estareis preparados para viver nas
Colonias Espirituais — para onde transferireis, mais
tarde, vossa residéncia, em cujo ambiente preponderam o
respeito e a cordialidade, a gentileza e o afeto.

Como ninguém tem a obrigacdo de vos amar, antes
deveis amar 0s outros.

Respeitai nos asperos, nos ingratos e nos frios do
vosso caminho criaturas infelizes, a quem deveis maior
cota de gentileza, pois isso também é Caridade. E deveis
agir assim, principalmente, em vosso proprio lar e em
relacéo aos vossos parentes.

Para a vitdria sobre vds mesmo, imprescindivel sera
vos submeterdes a eficiente programa de acdo nesse
sentido, que nao pode ser negligenciado.

Sao necessarias autoanalise, trabalho sincero, prece
constante e sadia convivéncia com os mais infelizes.

Recordai que a vida fisica € breve, por mais longa
pareca.

A oportunidade abencoada que vos chega néo €
casual: aproveitai-a, gerando simpatia e fazendo o bem,
porque O VOSSO oObjetivo agora é o0 aprimoramento
espiritual.

Dignificai a vossa Fé, traduzindo-a em servigos aos
vossos semelhantes — como a fonte que se confia ao
préprio curso, guardando a Bondade por destino.

Grandes e pequenas ocorréncias desfavoraveis
sobrevirdo, induzindo-vos a declarar, no mundo intimo, a
revolucdo da revolta incontida, qual se devésseis quebrar,



26

em crise de ira, a escada que a Vida vos destinou a
escalada para o Mais Alto.

Entretanto, quando ainda tenhais de comprar o
vosso equilibrio a preco de lagrimas, deveis suportar o
tributo da conquista que realizareis na direcao da vossa
elevacao.

No claro caminho que vos foi reservado,
encontrareis o lamento, as injarias e as injusticas
daqueles que acreditaram na elevagcédo sem trabalho — e,
por isso mesmo, viram-se esbulhados pela propria
rebeldia, na vala do desencanto. E encontrareis, também,
0s que transformaram a propria liberdade em passaporte
para a Demolicdo, angustiados na descrenca que
geraram para si mesmaos.

Prossegui sem esmorecer, auxiliando e construindo,
e sereis por vossa Fé o alento dos que choram, a
Esperanca dos tristes, o raio do sol para os que
atravessam a longa noite da penudria, o apoio dos
amargurados, abnegacdo que nao teme estender o braco
providencial aos caidos, e o balsamo dos que tombaram e
se feriram no caminho.

Seja a vossa Fé a armadura e o crisol. Com ela
defender-vos-eis das arremetidas da Sombra e purificar-
vos-eis através da lealdade ao Bem Eterno, marcada,
quase sempre, pelo fogo do sofrimento.

Seja a vossa Fé, enfim, o guia para o0 ingresso na
Suprema Redencdo, mas, para semelhante vitéria, exige-
se vossa disposicdo para abencoar incessantemente e
Servir sem esmorecer.

Que as béncdos de Jesus iluminem 0s V0SSOS
caminhos e solidifiguem o vosso Espirito nos trabalhos de
cada dia.
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2.8 — Orgulho

O orgulho representa uma visdo distorcida da nossa
propria individualidade. Somos seres em evolugdo, membros
de uma hierarquia onde ha um numero infinito de seres mais
e outros menos evoluidos que nos.

Podemos muito aprender com uns e outros e podemos
muito ensinar também.

Fomos feitos para conviver em harmonia com todos, pois
vigora na Natureza o sistema da colaboracao.

Julgar-se feito de esséncia mais apurada é ignorar as
préoprias Leis Divinas, uma vez que Deus ndo ama mais um
filho que outro.

A posicdo que ocupamos na sociedade representa mera
diferenciacdo no tipo de trabalho que nos foi destinado na
presente encarnacao, isso sem contar que ora nascemos com
missdes socialmente destacadas ora com atribuicbes pouco
valorizadas: tudo isso faz parte do nosso aprendizado.

Também é de se considerar que o que vale ndo € o posto,
mas a forma como desempenhamos nosso trabalho, com ou
sem a ideia de Amor Universal.

A autoanalise permanente nos ajuda a nao nos
orgulharmos dos destaques que venhamos a receber nem nos
revoltarmos com as aparentes humilhacGes que venhamos a
sofrer.

Paulo de Tarso, depois de experimentar o prestigio e o
poder como Saulo, passou sob chuvas de humilhagbes no
cumprimento da sua gloriosa missao de Universalizador do
Cristianismo. Todavia, tendo consolidado em seu intimo a
virtude da humildade, encarou aqueles reveses como
necessarios ao proprio progresso espiritual.
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Ninguém consegue evoluir sem adquirir a humildade,
gue nao significa andar andrajoso e sem higiene, mas sim
saber da posicdo de simples colaborador no universo de
servidores do mundo material e do mundo espiritual: somos
meras engrenagens de uma maquina imensa, ndo sendo
ninguém insubstituivel nem indispensavel. Nem por isso
deixaremos de dar nossa contribuicdo, grande ou pequena.

Madre Tereza de Calcutd dizia que sua atuacdo nao
passava de uma gota no oceano, mas sem isso 0 oceano seria
mais pobre.
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2.9 — Egoismo

O egoismo representa todo excesso na concessao de
vantagens a si proprio.

E normal que cada um invista em seu proprio
desenvolvimento, mas se torna doentia a preocupacao
exagerada com sua pessoa.

A educacao que muitos pais e maes dao aos proprios
filhos € wvoltada para o egoismo, centralizando-se nos
interesses da familia e esquecendo-se de ensinar-lhes, pela
exemplificacdo mais do que pela palavra, que fazemos parte
da Grande Familia Universal, formada por toda a
humanidade.

A estoria de Romeu e Julieta aponta a triste rivalidade
entre duas familias, que, somente com a morte tragica de seus
respectivos filhos, romperam o circulo vicioso do d&dio
reciproco.

O egoismo representa a prevaléncia do instinto animal
sobre a propria inteligéncia, pois, enquanto esta ultima
mostra as vantagens da cooperacao entre 0s seres, 0 primeiro
instiga ao exclusivismo e as disputas irracionais.

O espirito André Luiz afirma que “quando cada um
entender que vale a pena ser bom, vai ser bom até por
interesse”, mostrando que a Fraternidade gera amizades
sinceras e retorno compensador, enquanto que 0 egoismo s
produz disputas inateis e produz as desavencas mais
encarnicadas. A violéncia e a guerra sdo frutos,
respectivamente, do egoismo individual e coletivo.

O intercambio entre 0s povos aos poucos vai amainando
0 egoismo, demonstrando que as trocas sdo necessarias entre
eles. A globalizacdo induz a amizade entre as nacdes e 0S
cidadaos dos diferentes paises.
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O proéprio esporte ajuda a unir a humanidade, tendo
comecado sua missao gloriosa nas Olimpiadas da Grécia
antiga, quando as cidades-estado participantes interrompiam
até as guerras no periodo daquelas importantes e educativas
atividades esportivas.

Se cada um desse de si 0 que sabe ou pode realizar e
recebesse aquilo de que necessita, a realidade humana seria
totalmente diferente.

Caminhamos nesse sentido, sendo exemplo nobilissimo o
trabalho voluntario, que aumenta a cada dia, multiplicando-
se 0 numero de voluntarios e o de entidades filantrdpicas e
ONG:s.

Saulo ndo manifestava qualquer tendéncia para o
egoismo, sendo que, por isso, ficou facilitada sua vida apoés a
conversao ao estilo do homem novo, dividindo
prazerosamente com todos seus poucos bens e seus grandes
conhecimentos e generosidade.

Vencer o proprio egoismo comeca pelo desapego a uma
série de vantagens materiais e cresce atraves da rendncia a
outras tantas coisas, que funcionam peso No0 NOSSO VOO rumo
ao Infinito.

Devemos fazer como o baloneiro que vai desprendendo
0s sacos de areia amarrados ao baldo para poder distanciar-se
do solo e voar cada vez mais alto.
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2.10 — Vaidade

O desejo de evidéncia retira o merito de muitas
realizacoes.

Quem procura o destaque através das obras sociais “ja
recebeu seu galardao” e nada tem a receber da Justica Divina.

O desinteresse verdadeiro compde o perfil psicoldgico do
homem novo, enquanto que o homem velho realizar boas
obras com o fito de projetar o proprio nome e ser
homenageado pelos seus contemporaneos.

A vaidade ¢ sutil e se esconde atras das méascaras do falso
idealismo.

Quanta gente vive em funcéo da vaidade e sofre quando
nao recebe o reconhecimento que julga merecer!

Saulo ndo pecou pela vaidade, pois nunca pretendeu
receber elogios e beneficios outros que ndo a aprovacgao da sua
consciéncia. Mesmo quando enveredou pelo caminho da
intransigéncia e da violéncia nao estava movido pela vaidade,
mas sim pelo orgulho, como dito linhas atras.

Paulo de Tarso, 0 homem novo, era simples, desataviado,
despretensioso, amigo da forma de viver sem formalidades
desnecessarias.

Assim também deve ser 0 homem novo de hoje, acessivel,
cordial, afavel e de trato facil em relacéo a todas as pessoas,
sem preocupacao em querer uma projecao desnecessaria em
funcéo do trabalho idealista que realiza. Sabe que os elogios
em nada |Ihe ajudarao o progresso moral.

A vaidade é um defeito moral grave, que deve ser
detectado e substituido pela virtude oposta, que é a
simplicidade.

Os homens e mulheres realmente superiores sdo simples,
como se veem em exemplos nobres de ontem e de hoje.
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Os vaidosos assemelham-se aos pavdes, que chamam
para si o ridiculo e a inveja de outros vaidosos menos bem
sucedidos.

A vaidade a que nos referimos aqui nada tem a ver com
a preocupacdo feminina de bem apresentar-se e enfeitar-se,
mas sim apontamos apenas a vaidade-defeito moral.
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3 — Conhecimento de qual é sua especialidade

Cada medium traz na sua programacao a especialidade
em que ird desempenhar a tarefa medildnica. Assim, por
exemplo, Francisco Candido Xavier, apesar da multiplicidade
dos seus dons mediunicos, tinha a misséo do livro; Divaldo
Pereira Franco a da oratoria e assim por diante.

A especializacdo é necessaria para que o trabalho
conjugado de ambos o0s planos produza os melhores
resultados.

Cada meédium deve saber qual sua especialidade e
dedicar-se a ela de corpo e alma, aperfeicoando-se nela em
termos teodricos e praticos, mas, sobretudo, aperfeicoando-se
moralmente, pois, somente através das suas emanacOes
psiquicas harmonizadas com a Etica do Cristo, tera condicoes
de realizar sua tarefa sob a inspiracéo dos seus Orientadores
Espirituais.

Tanto quanto os profissionais terrenos tém de aprender
a teoria e a pratica da sua atividade laboral, o mesmo
acontece com o0s médiuns quanto a preparacdo e
desenvolvimento da sua mediunidade especializada, que vem
desde antes da encarnacdo, quando foi aluno em uma das
colbnias espirituais dedicadas a esse tipo de trabalho.

A especialidade veio programada desde essa época e nao
sera com um pouco de treino durante a encarnagdo que um
meédium estara pronto para passar a outra modalidade, além
de que estara prejudicando todo um planejamento, realizado
muitas décadas antes.
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3.1 — Permanéncia nessa especialidade

O item anterior antecipa um tanto o que temos a dizer
no topico atual, todavia nunca é demais repetir que a questao
da responsabilidade com o compromisso medilnico nao
representa um favor que se faz a Espiritualidade Superior,
mas sim um beneficio para o proprio médium, que tera se
desimcumbido das promessas de trabalho que empenhou
junto aos seus Orientadores, que, normalmente,
programaram suas tarefas para a encarnacdo visando seu
progresso intelectual e moral e a quitacdo dos seus débitos
frente a propria consciéncia.

O médium que fale terd de reencarnar para repetir a
tarefa, apenas que, normalmente, contando com dificuldades
maiores que as anteriores. A mediunidade ndo ¢ um apéndice
na vida do Espirito, mas sua tarefa mais importante, ao lado
de um ou outro dever especial, como junto a algum parente ou
outro compromisso espiritual.

O numero de falidos, infelizmente, € muito grande, pois a
maioria dos que nasceram com a tarefa da mediunidade
preferem seguir os caminhos do mundo e acreditam que a
tarefa medilnica é secundaria. Alguns outros, a meio do
caminho, por alguma razdo, abandonam sua especialidade e
optam por outras areas, igualmente fracassando, mesmo que
nao totalmente.
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3.2 — Nao ha especialidades mais importantes que as demais

A psicografia e a oratéria ndo sao mais importantes que
a doacéo de fluidos nem qualquer outra modalidade, pois o
gue conta é a grandeza interior do medium e ndo a
especialidade.

Dispensavel estarmos a alongar este topico, porque todos
sabem que o que conta realmente € 0 pensamento mais ou
menos sublimado do médium, casando-se com o dos Espiritos
gue o orientam.

Ndo ha razdo para endeusamentos nem desprezo com
base no tipo de mediunidade que cada um exerce.
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3.3 — Integracdo em um grupo espirita

Ha muitos que se dizem médiuns psicégrafos, mas nao
exercem essa faculdade, como ha os passistas que sao espiritas
“nio praticantes” e assim por diante.

Quem ¢é médium espirita tem de estar no seu lugar
préprio, que é um centro espirita, ndo se justificando sua
omissdo nesse sentido, mesmo quando alegue desempenhar
outras fungbes no centro que frequenta: médium que nao
exerce sua faculdade esta deixando de cumprir sua tarefa,
para a qual se preparou por décadas seguidas.
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3.3.1 — Escolha do grupo
Faz parte da programacdo de cada um reencontrar no
mesmo centro espirita seus companheiros da col6nia de onde
provieram. Veja-se o exemplo de Francisco Candido Xavier,
gue viu os '‘amigos do arco-iris” através da vidéncia e que
reencarnaram para trabalhar na mediunidade
principalmente, secundando-lhe as tarefas missionarias. Sem
afinidade em determinado grupo, o rendimento se minimiza,
porque somente “a unido faz a forca.”
Alguém que esta deslocado, fora do seu grupo de afins,
deve procurar sua equipe e integra-se nela.
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3.3.1.1 — Obediéncia a uma programacao adrede estabelecida
antes da encarnacao

Que as pessoas que ndo tém mediunidade desacreditem
da existéncia da vida ap0s a desencarnacdo ainda se pode
justificar de alguma forma, mas que médiuns tenham duavidas
guanto a comunicabilidade entre encarnados e desencarnados
¢ fazer “tabula rasa” da propria faculdade que Ihe
proporciona a percepcdo do mundo invisivel aos olhos de
carne. Trazendo uma programacao definida, no sentido de
contribuir para que os descrentes creiam e o0s sofredores de
ambos os lados se esclarecam e passem a viver segundo 0s
padrdes da Etica do Cristo, ndo se pode admitir que o
medium se desvie da sua rota para atender aos interesses
materiais ou por descaso com a propria consciéncia.

Mais importante que qualquer outro objetivo terreno,
pois que representa a obediéncia a voz da consciéncia, o
cumprimento dos itens que estdo gravados no proprio intimo
é de suma importancia para os médiuns.

Os Amigos Espirituais, que trabalham conjuntamente
com o0s encarnados, aguardam que cada um faga a sua parte,
sob pena de abandonarem os desidiosos a propria sorte, tal
como Emmanuel afirmou ao jovem Francisco Candido Xavier
que, se ele ndo seguisse sua programacao corretamente, o
relacionamento entre ambos teria de ser interrompido, pois 0
Guia nao tinha tempo a perder com outras metas quaisquer.

N&o que se ira chegar ao fanatismo e a irracionalidade,
mas quem conhece a propria tarefa, ndo deve deixa-la de lado,
a pretexto de adaptar-se as conveniéncias de César ou de
Mamom. A expressdo que Jesus utilizou a respeito € séria:
“Deixai aos mortos a tarefa de enterrar seus mortos.” Quem
olha para tras vira uma estatua de sal, no sentido simbolico da
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expressdo, enquanto que aqueles que vao adiante na sua
jornada, superam o0s obstaculos, dos quais 0s principais sao
suas proprias mazelas morais.
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3.3.1.2 — Manter-se fiel ao seu grupo

Como dito varias vezes neste estudo, cada meédium
encontra-se integrado em um grupo, composto por
encarnados e desencarnados. Ali, naquele ambiente fraterno,
tudo se torna mais facil, pois reina a harmonia de sentimentos
e de objetivos.

Se aqguele ndo ¢é o seu grupo, o melhor que o médium
pode fazer é procurar qual seja ele, sob pena de insatisfacoes e
resultados abaixo do que seria desejavel.

A fidelidade ao seu grupo proporciona a realizacao
pessoal e o0 sucesso dos empreendimentos daquela equipe.

Existem muitas col6nias espirituais e cada uma delas tem
seus alunos e mestres, apesar de haver intercambio salutar e
amigavel entre elas. A inadaptacdo de um médium a um
grupo pode significar apenas que ele ndo faz parte daquela
equipe, mas ndo deve ser excluido por esse simples fato,
cabendo a ele, sim, continuar ali ou nao.

A respeito, deve-se tomar como referéncia o fato de
Jesus ter convidado Judas para integrar a congregacao dos
doze, mesmo sabendo que aquele discipulo o trairia: quis
mostrar e marcar de forma indelével a licdo da tolerancia.
Agir de forma contraria a essa é contrariar a Etica do Cristo.
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4 — A vida pessoal

Ndo ha como separar-se o ser humano em duas
realidades: um, aquele se apresenta em publico e o outro, com
uma indole diferente da primeira. Cada um é um s6 em
gualquer situacéo ou local que seja. Trata-se de uma questao
de coeréncia. Por isso, aconselhava-se que uns confessassem
suas faltas aos outros, para ninguém se enganar sobre
pretensa santidade de outrem, uma vez que apenas Jesus
nunca errou, todavia recusou o qualificativo de bom.

Nem santidade aparente nem desregramento oculto ou
publico: cada um deve ser o melhor que puder, todavia
assumindo as consequéncias das proéprias imperfeicdes,
contudo, lutando por domina-las, alias, atendendo ao que
Allan Kardec afirmava quanto aos verdadeiros espiritas como
sendo aqueles que empreendem todos os esforcos para domar
suas mas inclinacoes.

A vida pessoal de cada um deve ser compativel com as
virtudes da humildade, desapego e simplicidade, Amor a Deus
e Amor ao préximo. Todavia, a consciéncia de cada um deve
ser 0 juiz com direito a proferir sentenca de condenacao ou
absolvicao, ndo sendo licito a ninguém arvorar-se em censor
da conduta alheia, a ndo ser que haja desonestidade ou
imoralidade que atinjam o trabalho da equipe de forma
grave.
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4.1 — Atividade profissional
No livro “Luz em Gotas”, ja referido, encontra-se a
seguinte mensagem:

O TRABALHO
(um Amigo)

O trabalho ¢ um dos principais educadores do
carater do ser humano, porque produz a disciplina,
obediéncia, consciéncia, atencdo, aplicacdo e a
perseveranca, dando ao homem habilidade na sua
profissao.

A aptiddo natural e a inteligéncia sdo necessarias
para que o homem dirija 0s negécios da sua vida comum.

O trabalho é lei natural da Vida, o principio que
impele 0 homem individualmente e, em termos coletivos,
as nagoes.

A maior parte dos homens acha-se obrigada pelo
trabalho manual. Mas, ao trabalhar com o cérebro ou
com 0s bracos, todos devem dar sua cota de servico a
construcdo comum do edificio social.

O trabalho pode ser considerado como fardo ou
castigo. Mas, para o trabalhador, pode ser interpretado
como uma honra e gloria. Sem ele, nada se pode realizar
de construtivo. E tudo que é grande no homem provém do
trabalho. A civilizacdo que desfrutamos € o seu resultado
em milénios de acumulacéo operativa.

Se o trabalho fosse abolido, a humanidade receberia
um golpe mortal.

A ociosidade roi o coragdo e 0 consome, assim como
a ferrugem desgasta o ferro. A indoléncia degrada, nunca
da bom resultado, é sempre inatil, melancolica e
miseravel.

A preguica é veneno do corpo e da alma.

O homem ocioso € inatil, e qualquer que seja a
extensdo cronoldgica da sua vida, ele simplesmente
vegeta.
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A vida de um homem é medida pelo seu trabalho
util.

Os primeiros mestres do Cristianismo tambem
ensinaram, exemplificando, o valor do trabalho. Dizia
Paulo, o Apostolo: “Aquele que ndo quiser trabalhar,
também ndo comerd”. E ele mesmo glorificou-se de ter
sobrevivido pelo seu préprio trabalho, sem ter sido peso a
ninguém. S&o Bonifacio, ao desembarcar na Bretanha,
trazia consigo um volume do Evangelho e sua régua de
carpinteiro. E Lutero, no meio de suas multiplas
ocupacoes, ganhava a vida cultivando jardins, edificando
e consertando relogios. Ele dizia: “Enquanto houver
nesta cidade um homem que néo trabalhe ou uma mulher
preguicgosa, havera gente sofrendo frio e fome”.

O habito de uma ocupacdo util € — tanto para o
homem quanto para a mulher — uma condic¢édo essencial
de Felicidade e bem-estar.

SO é trabalho a ocupacdo que seja util, e o bom
emprego do tempo é um dos maiores segredos da
Felicidade.

Extraimos desse texto a seguinte expressao: So¢ é trabalho

a ocupacao que seja util...

Devem o0s médiuns analisar se suas atividades
profissionais sdo realmente Gteis, pois a consciéncia julgara,
com a absolvi¢do ou a condenacao.
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4.2 — A vida familiar
A opcao de casar ou ndo casar é estritamente pessoal,
todavia cabe aqui a orientacao colhida no multicitado livro:

O PODER DA FAMILIA
(M. Clara)

O lar é a primeira e mais importante escola do
carater. E nele que todo ser humano recebe sua melhor
ou pior educacdo moral e espiritual. E nele que se
recebem os primeiros ensaios para a adaptacdo a vida
iniciante.

Ha um provérbio que diz: “o lar faz o homem”.

A educacdo na familia compreende nédo sé 0s
costumes, mas também o carater. E, sobretudo, nela que o
coracgao se abre, que os habitos se formam e que o carater
se amolda para o bem ou para o mal. Dessa fonte, pura
OuU impura, nascem 0S principios e as maximas que
governam a sociedade.

A lei mesmo néo é sendo um reflexo da familia.

Os mais pequenos fragmentos de opinido, semeados
no Espirito das criangcas na vida familiar brotam nela,
mais tarde e convertem-se em opinido publica.

As nacgOes formam criancas, e aqueles que as
dirigem exercem poder talvez maior do que aquelas que
detém as rédeas do governo.

E da ordem da Natureza que a vida doméstica seja
uma preparacdo a vida social, e o carater e a formacéao
religiosa sejam, portanto, construidos no lar. A partir dai,
os futuros membros da sociedade sdo trabalhados
individualmente e modelados um a um. Por isso mesmo,
pode-se considerar a familia como a escola mais influente
da civilizagao.

A civilizacdo das criaturas é uma questdo de
educacdo individual. E a sociedade sera mais ou menos
civilizada se seus componentes forem mais ou menos
educados de forma correta na sua infancia.
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A educacdo de qualquer homem, mesmo 0 mais
sabio, ndo pode deixar de ter recebido forte influéncia do
circulo moral e espiritual, no qual viveu seus primeiros
anos.

O homem vem ao mundo incapaz de se ajudar. Ele
depende, de modo absoluto, dos que o rodeiam — tanto
para o alimento, quanto para a sua educacao.

A crianca mostra o0 homem, como o dia de hoje faz
prever o amanha.

Os impulsos de conduta mais duradouros e mais
arraigados tém sempre sua origem perto do nascimento.
E nessa fase que principiam a implantar-se os gérmens
das virtudes e dos vicios, das impressdes ou sentimentos
que determinam o carater para o resto da vida.

A crianca esta colocada a porta da entrada de um
mundo para ela desconhecido; e seus olhos abrem-se as
coisas que sdo, para ela, novas e admiraveis. No
principio, basta-Ihe o fato de olhar; mas, pouco a pouco,
comeca a observar, comparar, aprender, reunir
observacoes e ideias.

Debaixo de uma sabia direcdo, 0 progresso que a
crianca faz € espantoso.

A educacdo que as maes lhes ddo é humana. O
homem é a cabeca, mas a mulher é o coracdo da
humanidade. Ele é o juizo; ela o sentimento. Ele é a
forca; ela é a graca, a afeicdo e o Amor. O pai preocupa-
se com a instrugao; a mae com o coragéo.
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4.3 — A sexualidade
Devido a incompreensdo que ainda vigora sobre a
sexualidade, este topico sera mais extenso, na tentativa de
fornecer alguns subsidios para o esclarecimento do assunto,
dentro das nossas limitagoes.

Na palestra que Divaldo Pereira Franco realizou no
Congresso de 2.010 em homenagem ao centenario do
nascimento de Francisco Candido Xavier, proferiu uma frase
gue pode chocar os puritanos, mas que retrata a realidade dos
seres criados por Deus, que é a seguinte: “Tudo é sexo.” E
contou como Emmanuel ensinou o0 medium missionario de
Pedro Leopoldo a canalizar a energia sexual para a
psicografia, suplicando emocionadamente as “irmazinhas”, as
células sexuais, que o ajudassem nesse sentido, pois ele nao
poderia atender aos apelos delas da forma convencional, uma
vez que tinha de concentrar todos os seus esforcos e vitalidade
na missdo que trouxera naquela encarnacdo. Trata-se de um
ensinamento importantissimo, a quem estd maduro para
realizar sua autorreforma moral e subir mais um degrau na
escala evolutiva.

Nem puritanismo ignaro, nem promiscuidade sexual,
mas simplesmente dois esclarecimentos de sumo valor: se €
verdade que a sexualidade ¢ uma forga poderosa incrustrada
no Espirito - e ndo somente no corpo, e, portanto, ndo deve ser
ignorada, sob pena de graves prejuizos de varias ordens - por
outro lado, pode deixar de ser uma torrente desgovernada,
causadora de desastres, e conduzida como curso d’agua que
va beneficiar as populacdes ribeirinhas até chegar ao oceano,
guando terd cumprido sua missao fertilizadora, sustentadora
de muitas vidas.

Somos a resultante de mais ou menos um bilhdo e meio
de anos de evolucéo, do virus a Espiritos humanos, sem contar
0 periodo que antecedeu aquela fase, o qual desconhecemos
totalmente, pelo menos no estagio evolutivo que ora
alcancamos. Em favor dessa verdade Léon Denis afirmou
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que: “O Espirito dorme no mineral”, o que encontra respaldo
na razdo. O tempo que transcorreu nesse estagio €
incalculavel, para nossa compreensdo atual, mas,
indubitavelmente, contribuiu para sedimentar determinadas
aquisicdes, sem as quais nao teriamos condicdes de vivenciar
as seguintes fases, mais aperfeicoadas. Na verdade, a divisao
gue a Ciéncia terrena estabelece entre os seres em animados e
inanimados, subdividindo estes ultimos em vegetais, animais e
seres humanos € inadequada e ndo corresponde a realidade,
inclusive quando afirma que a sensibilidade nasceu no
vegetal, o instinto no animal e a inteligéncia no homem, nessa
ultima fase surgindo a moralidade. Quase tudo isso
representa uma visdo incompleta da realidade, porque nao
considera o Espirito como esséncia desses seres e nao Vé suas
sucessivas reencarnacoes, visando alcancar sua futura
perfeicdo relativa, que André Luiz chama de angelitude, a
gual, igualmente, ¢ tao relativa e indefinivel quanto as demais.

Qualquer espirita que queira inteirar-se do que é o
Espirito deve procurar estudar, no minimo, o Pentateuco
Kardequiano; as maravilhas saidas da pena de Léon Denis; as
obras da Série “Nosso Lar” e “Evolucao em Dois Mundos”, de
André Luiz; “A Caminho da Luz, de Emmanuel, e a Série
Psicoldgica, de Joanna de Angelis. Sem esses conhecimentos,
podemos nos considerar jejunos nesse tema.

Partiremos, portanto, para este estudo, da certeza de que
0s prezados Leitores ja estudaram, e ndo apenas leram, essas
obras, ou entdo pretendem estuda-las, de preferéncia nos
grupos de estudo nos Centros Espiritas, quando tem a
oportunidade de mais aprender, pela troca fraterna de ideias
e informacdes com os demais membros do grupo.

O sexo, no Espirito, € uma poténcia, que, até certo ponto
da sua evolucdo, serve precipuamente para a reproducdo da
espécie, mas, quando ele atinge um determinado grau
evolutivo mais elevado, deixa de visar simplesmente a
conjuncao carnal, para tornar-se o que Divaldo narrou sobre
Chico Xavier, conquista essa, alids, que o proprio Divaldo
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também realizou, tanto quanto os Espiritos Superiores que
encarnam no cumprimento de tarefas importantes para a
evolucdo dos demais Espiritos encarnados.

Todavia, como € raro esses Espiritos revelarem
publicamente sua intimidade quanto a esse ponto, a maioria
0s tem como assexuados ou acha que exercem a sexualidade
da forma tradicional, como os Espiritos medianos ou 0s
primitivos, utilizados pela Providéncia Divina praticamente
na reproducéao da espécie.

Sexo é energia, normalmente com predominancia
masculina ou feminina, tal como representada no desenho da
capa, sendo que, todavia, nos Espiritos Superiores, ela se
funde num misto de todas as virtudes e, nos Espiritos Puros,
como Jesus e Mae Santissima, retratados naquela
simbolizacédo, torna-se alguma realidade que sequer temos
capacidade de imaginar.

Estas informac0es sao essenciais para a nossa evolucao.
Com isso nos preparamos ndo s6 para a vida no mundo
espiritual - em que a sexualidade ndo esta a servico da
reproducdo, ndo havendo conjuncao carnal, pelo menos entre
0s Espiritos Superiores - como tambeém nos colocamos em
condicbes de ingressar no mundo de regeneracéo, em que se
transformara a Terra, orientados para uma vida melhor,
voltada para a evolucgéo intelecto-moral.

Que Deus e o Divino Mestre Jesus abencoem 0 NoSso
estudo e que também contribua para sedimentar as nocoes
elevadas no nosso intimo, ao mesmo tempo clareando a mente
dos que desconhecem as realidades do Espirito imortal e
perfectivel, destinado a um presente feliz e um futuro
glorioso!

O INSTANTE DA CRIACAO DE CADA ESPIRITO

O Espirito Camilo Castelo Branco, em tratamento no
mundo espiritual, foi submetido a regressdo de memoria até a
época da estada de Jesus entre nés. Yvonne do Amaral
Pereira afirmava que tinha o triste privilégio de conhecer
varias de suas encarnacdes passadas. O Espirito Laura,
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mencionada em “Nosso Lar”, de André Luiz, estava lendo
sobre suas duas ultimas encarnacgdes, com vistas a programar
a proxima encarnacao.

Cada Espirito guarda nos arquivos mentais suas
experiéncias anteriores, mas que ficam relativamente
inalcancgaveis, encobertas sob o véu do esquecimento, para
gue possam aprender nas novas vivéncias, pois, em caso
contrario, pouco evoluiriam. Alias, as encarnagdes ttm como
uma das principais finalidades propiciar a cada Espirito um
novo aparente “recomec¢o”, muitas vezes em ambiente
totalmente estranho e entre seres desconhecidos, para, mais
rapidamente, abrirem o coracdo e a mente a nocdo do Amor
Universal. Imagine-se se sempre renascéssemos No0 mMesmo
grupo familiar e na mesma localidade...

Pode-se entender por que a Sabedoria Divina, atraves
das Suas Leis, ndo autoriza que tenhamos acesso as
lembrancas integrais do nosso passado, podendo-se calcular
gue apenas 0s Espiritos Puros tem acesso as vivéncias que
remontam a prépria origem.

O instante da criacdo de cada Espirito é, para nos, uma
incégnita, somente se podendo dizer que fomos criados
“simples e ignorantes”, ou seja, num nivel tal de singeleza que
sequer podemos calcular e sem a minima nocdo de nos
proprios, o que se foi modificando no curso dos bilhdes de
anos, rumo ao infinito da perfeicdo relativa.

E importante ressaltarmos sempre essas afirmativas
para ndo continuarmos presos as no¢oes simplistas da criagao
da forma descrita simbolicamente por Moisés, que nos
habituamos a ouvir durante muitos séculos e que, na verdade,
é apenas simbdlica.

O sexo tem muito a ver com a sequéncia evolutiva e,
para conhecé-lo, precisamos das nocdes da evolucao, tal como
realmente se processou. André Luiz, em “Evolu¢io em Dois
Mundos”, é quem melhor descreve essa epopeia maravilhosa,
cujo estudo deve ser realizado como sendo um conjunto de
dados importantes para 0 nosso autoconhecimento.
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SERES “SIMPLES E IGNORANTES”

A simplicidade a que se referem os Espiritos que
orientaram a Codificacao é a singeleza estrutural, resumivel a
forma de energia mais rudimentar, a qual, em uma fase mais
adiantada, se convencionou chamar impropriamente de
“atomo” (nao divisivel) e a falta de nocao de si proprio foi
sendo superada a medida que experimentavam e gravavam na
sua tessitura interna as vivéncias multiplas pelas quais iam
passando no curso dos evos.

N&o ha nada de inuatil nos acontecimentos que Deus
proporciona as Suas criaturas e tudo visa o0 seu progresso. Por
1SS0, N4o devemos nunca encarar com pessimismo ou revolta
as nossas provas e expiacdes, pois, aléem de varias
justificativas, a tal ja estamos submetidos desde que fomos
pensados por Ele pela primeira vez. Nenhum ser foi criado
para viver irresponsavelmente, mas sim para evoluir,
aproximando-se conscientemente do Pai, que quer
compartilhar com todos os seres por Ele criados Seu Amor e
Sua Sabedoria Infinitos, mas isso somente se faz possivel pelo
aperfeicoamento de cada um.

Alguém poderia questionar por que Deus nao criou o0s
seres ja perfeitos. Todavia, se assim fosse, reinariam a
ociosidade e o tédio. Se Jesus afirmou: “Eu trabalho e Meu
Pai também trabalha” quis mostrar que tudo no Universo
evolui e até o Pai, que é Perfeito, ndo fica nunca inativo.

Por outro lado, quando o Divino Mestre disse: “Vos sois
deuses; vés podeis fazer tudo que Eu fagco e muito mais ainda”
estava confirmando a destinacdo de todos a perfeicédo relativa.

Sejamos, portanto, otimistas e felizes sempre!

A EVOLUCAO DO VIRUS A HUMANIDADE

Quem teve a oportunidade de conhecer a biografia de Jan
Hus viu nele um Espirito idealista, todavia, muito aguém em
inteligéncia e espiritualidade se comparado a Allan Kardec,
apesar da distancia de poucos séculos entre uma encarnacao e
outra. Pensemos nas transformacgdes que ja experimentamos
desde que saimos das Maos do Pai Celestial, que nos criou
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“simples e ignorantes”: coloquemos na Balanca da Evolucao,
de um lado, um virus, e, no outro prato, um ser humano
autorreformado moralmente: a diferenca é tdo grande que
parece que os dois seres ndo sdo 0 mesmo.

Comparemos, agora, nos proprios, que existimos talvez
ha alguns bilhdes de anos, com Jesus, que, quando formou a
Terra, ha muitos bilhdes de anos, ja era Espirito Puro...

N&o nos atenhamos ao calendario terrestre como Unica
fonte de referéncia, pois no mundo espiritual, nossa patria
definitiva, os referenciais de tempo e espaco sao outros.

N&o podemos compreender o mundo espiritual enquanto
vivemos em um corpo de carne, mas devemos estar com a
mente aberta para recebermos dos Orientadores Espirituais
informacbes mais avancadas sobre as Leis Divinas, que Jesus
chamou de Verdade, por falta de expressdo adequada a
pobreza vocabular da época.

O SURGIMENTO DA SEXUALIDADE

Neste estudo estaremos sempre escudados no livro
“Evolucao em Dois Mundos”, de André Luiz, a melhor fonte
de referéncia, ao lado de “O Livro dos Espiritos”, do qual ¢é
um desdobramento no que pertine ao estudo da sexualidade.

Evoluindo, cada Espirito adquiriu a sexualidade.

Masculino e feminino s&o meras conven¢bes humanas,
pois a nossa Ciéncia ndo consegue ainda identificar o Espirito,
enxergando e estudando 0s corpos.

O que é o masculino? O que é o feminino? Os cientistas
encarnados estabelecem as diferencas pela morfologia e o
papel que cada um desempenha na reproducdo, mas isso nao
corresponde a realidade espiritual, em que cada Espirito que
chegou a fase humana ja acumulou experiéncias multiplas que
fazem dele um verdadeiro Universo semidesconhecido até dele
proprio.

No0sso objetivo aqui é ressaltar que estamos em uma fase
avancada de experiéncias na sexualidade tradicional, mas que
agora devemos dar-lhe um direcionamento ético até entéo
pouco valorizado nas nossas vivéncias do passado. Ao invés de
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gerarmos corpos, simplesmente, ou trocarmos horménios com
0S parceiros da conjuncdo carnal, devemos sublimar essa
energia, utilizando-a em finalidades muito mais Uteis para
nossa evolucao e a evolucdo dos que convivem conosco.

A energia do Espirito é uma s0, conforme ensinam 0s
mestres da Espiritualidade Superior, a qual pode ser utilizada
de variadas formas, para o Bem ou para o Mal, com utilidade
ou com desperdicio inutil, conforme o grau de evolucéo
intelecto-moral de cada um. Assim, uns a utilizam quase que
exclusivamente como “reprodutores” de corpos, pouco
diferenciando-se dos seres inferiores da Natureza, enquanto
que outros sio “produtores” de obras de Ciéncia, Filosofia,
Religido, Arte e Amor.

Francisco Candido Xavier, como ja vimos, suplicou a
ajuda das “irmazinhas”, as células sexuais, para o trabalho na
psicografia missionaria e concretizou no mundo material mais
de quatrocentos livros de alta qualidade. Divaldo Franco
investiu sua energia sexual sobretudo na sua area do aparelho
fonador para ser o embaixador da Doutrina Espirita em
guase todos os paises do mundo com sua oratoéria fulgurante;
e assim por diante. Por que deveriamos minimizar Nnossos
ideais de progresso intelecto-moral, agindo como meros
“reprodutores” de corpos, conforme ja fomos durante
milénios ou milh6es de anos? Nao somos também “deuses” em
potencial, apesar dos milhares de anos que nos distanciam dos
dois missionarios acima referidos? Temos de comecar logo
nossa mudanca, pois eles dois também partiram do primeiro
degrau da escada do bom uso da energia sexual.

O HERMAFRODITISMO

Quando se detectam incomuns caracteristicas fisicas ou
psicolégicas nas pessoas, ainda fala alto o preconceito,
sobretudo, o impulso de julgar para condenar, quando Jesus,
ao contrario, afirmou: “Eu a ninguém julgo.”

A trajetdéria que cada criatura percorreu somente
interessa a ela propria e so ela ird prestar contas a propria
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consciéncia, recebendo sua aprovacdo ou desaprovacao,
conforme se adeque ou néo as Leis Divinas.

O hermafroditismo esta arquivado no passado de cada
um, tanto quanto as experiéncias que o antecederam e o
sucederam, e, assim, cada criatura desempenha um trabalho
diferenciado no contexto universal.

Francisco Candido Xavier dizia que: “A amizade entre
pessoas do mesmo sexo ¢ homossexualismo”, sem
necessariamente representar  promiscuidade  sexual.
Atentemos para afirmativas de tal profundidade com “olhos
de ver” e “ouvidos de ouvir”, ou seja, como dizia Jesus quanto
as Leis Divinas: “em Espirito e Verdade”.

Sexo é energia irradiante, resultado de bilhdes de anos
de acumulacgbes, portanto, de dificil analise, como dito, até
para cada um quanto a si proprio, guanto mais se
pretendemos analisar a realidade alheia!

Os Espiritos Puros sdo hermafroditas, ndo no sentido de
terem Orgaos reprodutores masculino e feminino no corpo
espiritual, mas sim por terem conquistado todas as virtudes e
conhecimentos. Alias, quanto aos érgaos reprodutores, André
Luiz informa que se atrofiam imediatamente nos Espiritos de
determinado grau evolutivo, pois ndo tém utilidade, tal como
acontece com o aparelho digestivo no corpo perispiritual.

Abramos os olhos e os ouvidos para a realidade
espiritual, que ¢ diferente da nossa!

A DIFERENCIACAO MASCULINO-FEMININO

Analisemos este assunto tomando como referéncias dois
dos Espiritos mais evoluidos que encarnaram em noSSO
planeta: Jesus e Mae Santissima. O primeiro é um Espirito
masculino e o segundo feminino? Nosso vocabulario é
precario, pois, se levarmos em conta apenas a morfologia
fisica, estaremos tomando as sombras como sendo 0s proprios
objetos, 0 que pode levar a serios equivocos.

José Raul Teixeira, certa vez, afirmou como seria cOmico
para os homens machistas conhecerem, no mundo espiritual,
a lista dos seus ex-maridos de outras encarnagoes!... Assim
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mesmo se pode dizer quanto as mulheres “mutatis
mutandi”!...

Hoje em dia, quando se questiona sobre as opc¢oes
homoafetivas, deve-se levar em conta as ponderacdes feitas
acima: afinal, o que € o masculino e o que € o feminino?

Cada um pode tentar responder a seu proprio respeito,
se 0 conseguirl!...

PROBLEMAS ATUAIS
Melhor do que tecermos inicialmente longas consideracoes
sobre o sexo na atualidade sera inserirmos um texto intitulado
“A Parabola do Trigo e do Joio”:
“O Reino dos Céus é semelhante a um homem que
semeou boa semente no seu campo. Mas, durante a noite,
alguém semeou joio no meio do trigo. Quando os
operarios dessa fazenda de plantacao viram o joio entre o
trigo, foram ter com o dono do campo para sugerir que
arrancassem 0 joio que estava prejudicando o trigo. —
Nao, Ele disse; ndo arranqueis o joio, deixai-0 crescer
com o trigo; somente no dia da colheita, Eu farei a
separacao.” (Jesus Cristo)
O REINO DOS CEUS

Jesus afirmou: “O Reino dos Céus esta dentro de vos”.
Trata-se do unico “terreno” onde nosso trabalho é definitivo,
tanto assim que Emmanuel disse, em outras palavras, que o
Maximo que conseguimos ¢ mudar a noés mesmos, uma vez
gue quanto as outras criaturas de Deus somente a vontade
delas proprias pode Ihes alterar a esséncia.

Alguém pode interpretar o “Reino dos Céus” como o
Universo, mas quanto a esse ponto Jesus se manifestou de
forma diferente: “Na Casa de Meu Pai ha muitas moradas”.

O “Reino dos Céus” é, realmente, a intimidade intelecto-
moral de cada Espirito, desde que saiu das Maos do Criador,
como um ser potencialmente capaz de alcancar a perfeicao
relativa, mas criado “simples e ignorante”, ou seja, com as
caracteristicas mais singelas que o préprio virus, cuja origem
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real desconhecemos no atual estagio intelecto-moral que
vivenciamos.

Portanto, compete-nos trabalhar, sobretudo, pela nossa
propria evolucao intelecto-moral, muito mais do que estarmos
a cata de bens e vantagens materiais, que representam simples
patrimonios passageiros, Uteis, no maximo, para a vida de
encarnados, mas ndo podemos levar para o mundo espiritual,
gue é nossa verdadeira patria, para a qual retornamos e,
guanto mais formos evoluindo, mais tempo la
permaneceremos até ndo mais necessitarmos encarnar, a nao
ser cumprimento de missbes de alta significacdo para o
progresso nosso e dos nossos irmaos menos evoluidos.

E preciso impregnarmos nosso psiquismo com a ideia de
gue somos Espiritos e ndo corpos e que nossa forca esta no
pensamento e ndo nos muasculos, além de que no mundo
espiritual o que conta é a luz interior, decorrente das virtudes
adquiridas e consolidadas.

O “Reino dos Céus esta dentro de vos”!

O HOMEM QUE SEMEOU

O Unico Criador é Deus, que, pelo simples ato de pensar,
transforma o “nao ser” em um novo “ser”, dai surgindo Seus
filhos e filhas, em quem imprime o selo da Sua Perfeicao,
dando-lhes todas as potencialidades em germe, para
evoluirem através das reencarnacdes sucessivas, tendo como
bussola a consciéncia, onde estdo registradas Suas Leis, que
valem para todos os aspectos, inclusive os morais.

Quando pensamos, nao “criamos”, mas alteramos a
realidade criada por Deus, movimentando os elementos
existentes. Nossas idealizacbes mentais igualmente sao
permanentes e podem ser detectadas em qualquer época, a
partir do momento em que pensamos. Assim é que se registra
a biografia de cada um dentro de si mesmo e impregna-se 0
fluido cosmico universal com as nossas emanacfes mentais. A
mediunidade psicométrica € justamente aquela em que 0s
mediuns dotados desse dom captam as impregnacgdes mentais
gue ficaram jungidas a objetos, ambientes etc.
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Todavia, Deus “semeou” em cada um de ndés a semente
gue nos fez percorrer os estagios nos Reinos inferiores da
Natureza, afirmando André Luiz que do virus a fase de ser
humano primitivo gastamos cerca de um bilhdo e meio de
anos.

Imagine-se a idade espiritual de Jesus, que, quando
formou nosso planeta, ja era Espirito Puro, ou seja, se
encontrava num estagio tal de superioridade que sequer
podemos calcular!

Repetindo, somente Deus “semeou”, assim se podendo
deduzir da propria parabola, demonstrado ficando que sao
LicGes de infinita profundidade, apesar de parecerem simples.
Somente Deus pode “semear”, ou seja, “criar”.

Jesus, mesmo ao formar a Terra, coligiu os elementos
existentes e trabalhou sobre eles, com Seus auxiliares, mas
nao “criou” nada.

Na Sua Sabedoria, recusou o qualificativo de Bom,
aceitando apenas o de mestre (professor), pois se reconhecia
como simples Revelador das Leis Divinas para a nossa
humanidade, deixando para nossa reflexdo as LicOes
maravilhosas que tém o sabor da Eternidade, tanto que disse:
“Passara o céu e a Terra, mas Minhas Palavras nao
passarao.” Nao porque eram d’Ele, mas porque séo o retrato
das Leis Divinas, que sdo eternas.

Quando Jesus afirmou: “Eu trabalho e Meu Pai também
trabalha” quis dizer que Deus sempre “criou” e nunca
deixara de “criar” novos seres.

O Universo €é imensuravel e as dimensdes se
interpenetram, ndo havendo na estrutura da Criacdo o
problema de “falta de espaco”, superpopulacao etc., pois os
seres mais evoluidos vibram em faixas mentais diferentes das
nossas, tanto quanto as ondas de radio cruzam o espago sem
se chocarem, ocupando o mesmo lugar no Universo, sem
interferirem umas nas outras.
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Somente nossa compreensao finita e, sobretudo, carente
de fé em Deus dificulta a assimilacdo da ideia de que Deus
sempre “semeou” e “semeara”.

A BOA SEMENTE

A semente que Deus implantou em cada criatura sao
suas potencialidades, que as direcionam a perfeicdo relativa,
tanto quanto a semente comum, colocada numa cova na terra,
procura a superficie por um tropismo natural. Toda semente
e boa, ou seja, todos os seres criados por Deus tendem a
perfeicéo relativa.

No caso da parabola, apenas o trigo significa a boa
semente, em contraposi¢cao ao joio, que seria a ma semente...

Criados simples e ignorantes, somente adquirimos a
inteligéncia numa determinada fase evolutiva, ou seja, na
passagem das caracteristicas animais para as hominais, sendo
certo que determinados animais ja se caracterizam pela posse
de inteligéncia, apesar de ndo serem dotados ainda do
pensamento continuo, que so eclode na fase humana.

O trigo pode ser interpretado como o0 bom
direcionamento da inteligéncia, sendo, como dito, Jesus o
unico que, desde o comecgo, procedeu conforme as Leis
Divinas, sendo cem por cento trigo. NOs outros somos um
misto de trigo e joio.

Os denominados maus n&o teriam dentro de si a boa
semente? N6s mesmos, cheios de falhas morais, ndo seremos
boas sementes? Quem tem condicdes de avaliar as boas e as
mas tendéncias alheias? Estaremos enxergando o cisco no
olho do nosso irmao e ndo vendo a trave no nosso olho? Quem
tem condicOes de julgar o proximo se ja cometeu 0S mMesmos
erros agora ou no passado préximo ou remoto?

A boa semente é universal e esta no virus e nos Espiritos
Puros, nas plantas e nos animais, no cristal e em Jesus.

Deus criaria alguma ma semente?

SEU CAMPO

Podemos dizer que, como filhos de Deus, pertencemos a

nds mesmos, mas devemos nos considerar felizes de estarmos
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em contato cada vez mais consciente com Ele com nossa
progressiva evolucdo intelecto-moral. “Pertencer” a Deus
deve ser nossa meta mais importante, ao invés de
pertencermos aos interesses materiais, que sao os bens que “a
ferrugem consume e os ladroes desenterram e roubam”.

Quanto mais nosso “campo interior” pertencer a Deus,
mais evoluidos e felizes seremos. Jesus disse: “Eu e o Pai
somos um” e também: “Niao sou Eu quem vive, mas o Pai que
vive em Mim.”

Essa submissdo € que concede todas as poténcias ao
Espirito, que, ao invés de procurar satisfazer desejos vaos,
cumpre as Leis Divinas, recebendo como recompensa a
felicidade e maior poder, que sera utilizado para o Bem.

Somente quem tem o Pai vivendo dentro de si encontra a
felicidade e ndo aqueles que a procuram em exterioridades.

E preciso mudarmos a forma de entender nossas
prioridades, que devem ser a aquisicdo das virtudes, pois
somente elas representam conquistas definitivas, que nos
acompanham por onde formos e onde estivermos, sendo nossa
Unica bagagem, ao lado das aquisic¢des intelectuais. Mais uma
vez cabe relembrar a Licao: “O Reino dos Céus esta dentro de
v6s.”

DURANTE A NOITE

O joio foi plantado durante a noite, ou seja, quando nos
afastamos da Luz Divina, deixando de ouvir a voz da
consciéncia.

NOs mesmos plantamos o joio dentro de nos.

Ninguém consegue plantar o joio dentro de outra pessoa,
a ndo se que esta assim o permita, pois 0 Mal néo atinge
alguém se esse alguém néo sintoniza com ele.

Ninguém conseguiu fazer Mal a Jesus, mesmo
crucificando-O, pois Ele nédo internalizou o Mal, que
prejudicou apenas quem o praticou.

Alguém somente me faz o Mal com o qual eu sintonizo,
além de que a prépria Justica Divina, que pondera a utilidade
de cada pensamento, sentimento e acédo, somente permite que
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ocorra 0 que va trabalhar em beneficio do progresso, da
evolugcdo, mesmo que ndo enxerguemos e interpretemos dessa
forma. Jesus falou: “O escandalo é necessario, mas ai de quem
0 proporcione.”

O Mal trabalha, inconscientemente, em favor do Bem,
pois Deus quer o progresso de todas as Suas criaturas, nao
havendo vitimas inocentes nem algozes irremissiveis, pois que
somos, ao mesmo tempo, lobos e cordeiros, obsidiados e
obsessores uns dos outros, quando nao realizamos a
autorreforma moral e, nesse caso, somente o sofrimento nos
acorda para o Amor Universal.

Durante a noite moral erramos contra nés proprios, mas
somente erra quem ainda ndo consegue acertar, pois a virtude
€ uma aquisicdo que somente aprendemos e consolidamos com
o tempo, as experiéncias como “filhos prodigos”, a nao ser o
caso unico de Jesus, que, como dito, ndo precisou passar pelos
erros, porque quis seguir sempre o Caminho Reto. Noés
utilizamos o livre arbitrio para o Mal e, somente com 0s
sofrimentos, escolhemos o Bem.

Nosso planeta é de provas e expiacdes, ou seja, escola e
hospital para Espiritos rebeldes e doentes, em tratamento,
porém, administrado por um Espirito Puro, que nunca errou.

Pela trajetoria que descrevemos, ndo podemos avaliar
como é nunca ter errado: por isso Jesus € para nos uma
incdgnita, que s6 conseguimos admirar como quem olha para
0 Sol, mas assim mesmo ndo diretamente, além de néao
sabermos da sua esséncia nem por que tem tanta luz.

O QUE E 0 JOI0?

O joio é 0 “homem velho”.

Para entendermos o perfil do “homem velho” basta
observarmos como pensamos e agimos na vida pessoal e de
relacdo impulsionados pelo desejo de tudo conquistar em
beneficio apenas de nds proprios e da nossa familia.

Consideramos apenas alguns poucos como amigos, ou
seja, aliados na luta desenfreada contra todas as demais
pessoas.
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Queremos poder, prestigio, dinheiro, hegemonia,
evidéncia, vantagens pessoais, benesses de variados tipos para
usufruirmos sem pensar nas agruras vividas pelos outros, que
consideramos adversarios a ser vencidos e se transformarem
em nossos subordinados e bajuladores servis.

Quanto temos investido nessa luta insana, a pretexto de
garantir a sobrevivéncia nossa e a de nossa familia!

Para nés préoprios queremos a extensdao maior possivel
de poder e garantia de um presente e um futuro sem nenhuma
dificuldade.

Para aplainar os caminhos de nossos filhos, acumulamos
patriménio superior as suas necessidades reais e sugerimos-
Ihes, indiretamente, a ociosidade e o egoismo, pretendendo
gue sejam mais poderosos e frios que nds proprios.

H& inumeros casos de pais que induzem tamanho
egoismo a seus filhos, que, no final, aqueles se voltam contra
0s proprios genitores, desejando-lhes a prépria morte para
entrarem logo na posse da heranga mais ou menos vultosa.

Esse o perfil do “homem velho”, que faz inimigos, desune
pessoas, vive em funcdo de si proprio, revida as ofensas que
recebe ou imagina receber, procura evidéncia em excesso no
meio onde vide, acumula o supérfluo, ndo da aos outros o de
gue ndo necessita, considera a vida como mera competicao
contra 0s outros e morre atemorizado pela consciéncia, que
Ihe cobra a abertura do coracéo e da mente a Fraternidade.

Quem nao o viveu em alguma fase de sua vida ou quem
ndo o vive ainda hoje? Montaigne confessou, em seus
“Ensaios”, ter sido, durante certo periodo da vida, sovina,
aferrado as posses materiais. Madalena viveu 0s primeiros
anos de sua existéncia consagrada a sexualidade exacerbada.
Paulo de Tarso enxergou, quando ainda “homem velho”,
apenas a propria projecdo como intelectual. E assim por
diante.

O autoconhecimento, decorrente da reflexdo diaria e
sincera sobre nossas proprias realidades interiores, mostra se
ainda estamos vivendo a fase do “homem velho”.
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Essa analise compete a cada um, seja solitariamente ou
com a ajuda de profissionais da Psicologia ou Psicanalise.

Os referenciais da Religido, todavia, sao os ideais para
esse trabalho de auto estudo.

OS OPERARIOS DESCOBRIRAM O JOIO

Que operarios seriam esses, que trabalhavam na
fazenda, ou seja, no “Reino dos Céus”, que esta dentro de
cada um, sendo a propria consciéncia?

O primeiro impulso de quem desperta para a Verdade,
realizando a autoanalise e descobrindo suas proprias
deficiéncias ético-morais, € autoflagelar-se, a moda dos
religiosos medievais, que se impunham cilicios e privacgdes
cruéis, muitas vezes cometendo suicidio indireto.

Joanna de Angelis, que, como Clara de Assis, castigou-se
com flagelagbes tendentes a neutralizar as necessidades
corporais, na atualidade, ensina a Psicologia com Jesus, nao
guerreando contra os instintos, mas aproveitando a energia
gue eles representam nas obras do idealismo superior.
Realmente, ndo ha razdo para se pretender destruir o joio,
depois de realizada a autoanalise, pois ele representa apenas a
persisténcia dos instintos, que tentam nos manter na fase
anterior ao afloramento da inteligéncia e ao surgimento da
Etica.

Descobrir o joio é essencial para a nossa evolucao.

Observe-se que, na parabola, ndo se menciona quando 0s
operarios descobriram a existéncia do joio no meio do trigo,
sendo dito apenas que ele foi descoberto. Cada um descobre-o
guando esta maduro para a autoanalise, antes disso vivendo
em funcdo dos interesses materiais, em sucessivas
reencarnacdes até encontrar sua “estrada de Damasco”,
guando a consciéncia o faz ajoelhar-se diante de Deus e as
lagrimas Ihe aljofram os olhos, pedindo ao Pai a oportunidade
de recomecar, agora em um estilo novo de vida, prometendo
obedecer as Leis Divinas impressas na propria consciéncia.

OS OPERARIOS QUERIAM DESTRUIR O JOIO
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Os instintos séo aquisi¢des importantes para 0 progresso,
nédo devendo ser destruidos, mas utilizados como se faz com o
curso d’agua, que deve ser canalizada e empregada em obras
uteis, tanto quanto a forca bruta do boi, do cavalo e do muar,
bem como a ferocidade fiel do céo.

Querer matar os instintos é contrariar nossas proprias
aquisicdes, conquistadas em milhdes de anos, sendo tarefa
impossivel.

Sublima-los, todavia, é imprescindivel, fazendo da
violéncia a firmeza na afirmacdo do Bem; da sensualidade o
Amor Universal; do egoismo a determinacdo no auto
aprimoramento e assim por diante.

“Na Natureza nada se perde, nada se cria, tudo se
transforma”, dizia Lavoisier, com inteira raziao, assim
também se transformando a crisalida em borboleta e 0s
Espiritos defeituosos moralmente em seres idealistas e
benévolos, cumpridores das Leis Divinas.

Assim, Maria de Magdala tornou-se Madre Teresa de
Calcuta, Zaqueu fez-se Bezerra de Menezes e Saulo
transformou-se em Sundar Singh, o “apéstolo dos pés
sangrentos” da India do inicio do século XX.

O QUE E O TRIGO?

O trigo é¢ “homem novo”, que €é um ser
diferenciado, justamente pela adocdo de uma mentalidade
idealista, voltada para o auto e o alo aprimoramento ético-
moral. Continua investindo no seu préprio desenvolvimento
profissional, convive com as pessoas do seu meio, preocupa-se
com a familia, mas ja ndo vive em funcdo dos interesses
materiais.

Coloca como meta mais importante de sua existéncia seu
desenvolvimento espiritual e sua disposicdo para colaborar
com o crescimento espiritual das pessoas do seu meio.

Reconhece que o simples desenvolvimento intelectual e o
progresso material ndo solucionam os graves problemas
existenciais que acometem a sociedade como um todo e as
pessoas individualmente.
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Os problemas da dependéncia quimica, da violéncia, da
miséria e dos transtornos psicoldgicos, por exemplo, ndo se
resolvem com meros estudos académicos nem medidas
governamentais ou legislativas, mas com a transformacéao
etico-moral do ser humano.

Normalmente, continua desenvolve sua atividade
profissional, que pode ser destacada no meio social ou pouco
valorizada pelos padrdes elitistas e mercantilistas em vigor, a
gual lhe garante, bem ou mal, a sobrevivéncia material, mas
ndo centraliza ali toda sua energia, mas sim no proprio
esforco de transformacao interior para melhor.

Muitas vezes veem-se gigantes do autoconhecimento
exercendo profissdes apagadas ou mesmo ocupando postos
importantes na sociedade: esse detalhe € indiferente.

Ganhar o pdo de cada dia e sustentar a familia sao
deveres corriqueiros, obrigatdrios para qualquer ser humano
gue se preze. O diferencial esta em ir além desse modelo
patrimonialista de vida, enveredando convicta e firmemente
pelo caminho do autoconhecimento.

O JOIO PREJUDICA O TRIGO?

Com excecdo de Jesus, que seguiu uma trajetoria
evolutiva retilinea, nés, que estagiamos nesta escola e hospital,
gue é a Terra, fomos conduzidos para ca justamente por
nossas caracteristicas de rebeldia, preguica e demais defeitos
morais.

Ndo sabemos o que é obedecer as Leis Divinas na
integra, sendo que mais erramos que acertamos, seja por
pensamentos, sentimentos ou acoes.

Se formos bem analisar nossa realidade interior,
veremos que realmente mais cometemos atentados contra as
Leis de Deus do que Ihes obedecemos aos Ditames Sagrados.

Enquanto n&o tomarmos a decisdo firma da
autorreforma moral estaremos condenados a ver dentro de
nds mais joio que trigo, o que, acionando a Lei de Causa e
Efeito, nos traz sofrimentos de varias ordens, quer no mundo
material, quer no mundo espiritual.
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A presenca do joio no nNosso interior, ou seja, a nossa Nao
transformacao moral, implica em prejuizos para n0s mesmos.

O TRIGO E O JOIO DEVEM CRESCER JUNTQOS?

Pode parecer paradoxal que o trigo e o0 joio devam
crescer juntos, mas, sendo o0 joio o0s defeitos morais,
resultantes do atraso do Espirito, que, com sua evolugao, se
transmudam em virtudes, sem serem destruidos, mas apenas
“aperfeicoados”, “sublimados”, a verdade ¢ que ambos devem
conviver, porque sua esséncia é a mesma, apenas variando de
grau quanto a sua claridade, a sua beleza e sua utilidade para
0s proprios Espiritos.

Nada do que Jesus afirmou é casual, nem mera figura de
linguagem, mas sim LicOes de sabor eterno, porque calcadas
nas Leis Divinas.

Quem interpreta o joio como sendo as pessoas que
desprezamos por atribuir-lhes os defeitos morais que fingimos
nao ter, simplesmente se engana, porque toda a parabola se
refere a nés mesmos e ndo ao pretenso direito de julgarmos os
N0ss0s irmaos e irmas em humanidade.

Jesus ndo necessitou de ver dentro de si 0 joio, porque
nunca se rebelou contra as Leis do Pai, as quais obedeceu
desde o inicio. NOs, ao contrario, vamos arrastando nossa
cruz, reclamando do peso que merecemos carregar, tornando
amargos nossos dias e perdendo oportunidades sem conta de
fazer o Bem, enquanto sintonizamos no Mal.

Somos, no geral, os verdadeiros “filhos prodigos” que
ainda ndo se decidiram a retornar a Casa Paterna ou que
estdo a caminho de volta, enquanto que alguns poucos, como
Chico Xavier e outros missionarios, ja retornaram e
trabalham nas Herdades do Pai em favor da prépria redencao
e dos demais “irmaos” e “irmas” em estado de letargia moral.

NO JULGAMENTO DEUS FARA A “SEPARACAOQO”

A parabola fala em “separac¢iao” dos dois elementos e néio
em destruicdo do que convencionamos qualificar como o Mal.

“Separacao” entre o Bem e o Mal em nos significara a
avaliagdo a que a Justica Divina nos submetera por ocasido da
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determinacdo de quem continuara reencarnando na Terra e
guem sera degredado para orbe inferior, nesta mudanca do
nosso planeta para mundo de regeneracao.

De acordo com nosso “peso especifico”, ou seja, nossa
frequéncia espiritual, continuaremos renascendo aqui nha
Terra ou sofreremos o temido degredo, tal como aconteceu
com os rebeldes habitantes de Capela, compelidos, ha milénios
atrds, a passarem a encarnar aqui na Terra, somente
retornando para la os que se redimiram.

Esse julgamento esta acontecendo ndo em Tribunais
formalizados na figura de Espiritos magistrados, mas
automaticamente, por forca da proépria sintonia mental de
cada Espirito.

Feliz de quem jé& iniciou sua autorreforma moral, porque
somente por esse caminho se processa a evolugdo. Sem essa
iniciativa, a repeticdo das experiéncias primarias conduzira
fatalmente esses rebeldes ao degredo.

Somos “trabalhadores da ultima hora”!

ORACAO DE UM TRABALHADOR DA ULTIMA HORA

Pai Celestial, Criador do Universo infinito e das Leis que
0 regulam, através das quais as minimas estruturas
idealizadas, com o decurso das eras incontaveis, aos poucos se
apuram até chegar ao patamar de seres de magnifica
evolucdo, confundidos, muitas vezes, pelos homens e mulheres
primitivos, com Vocé mesmo, Pai Amoravel, tal como
acontece a Jesus, nosso Governador, escolhido pelas proprias
qgualidades intelecto-morais nunca igualadas por nenhum
humano que habitou nosso mundo.

Sua Vinha, sabemos, representa a oportunidade de
sairmos da posicdo de crisalidas espirituais e nos
transformarmos em falenas dignas do pincel de Rafael ou
Leonardo da Vinci, através do auto aperfeicoamento, em
seguidos e inumeraveis dias de trabalho.

Todavia, Pai Amado, se hoje estamos empregando
relativamente bem o beneficio do tempo na labuta
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engrandecedora, ndo podemos deixar de analisar o passado de
trabalhadores de ma vontade, quando inutilizdvamos as
ferramentas que nos eram disponibilizadas ou até as
empregavamos para depredar a Vinha ou agredir os
companheiros de trabalho, pretendendo, muitas vezes, uma
hegemonia impossivel e injusta sobre uma extensao do terreno
gue n&o nos pertence.

Mesmo assim, Vocé sempre nos concedeu novas
oportunidades, quando voltavamos a Vinha pela
reencarnacao, algumas vezes com 0s membros atrofiados para
aprendermos o valor dos movimentos construtivos ou com
ferramentas danificadas para entendermos que mesmo um
equipamento emperrado pode ser util.

Pedimos a Vocé, Pai, Senhor da Vinha, que nos faca
sempre concentrar a atencdo nas nossas proprias atribuicoes e
nunca perdermos o precioso tempo na critica ao trabalho dos
outros servidores, pois que somente Sua Sabedoria consegue
avaliar a utilidade de cada servico e Seu Amor conduz um a
um pela estrada da evolucéo.

Dé-nos a paciéncia para aguardarmos as recompensas
gue merecermos e persisténcia para sempre reiniciarmos as
tarefas que nos competem; coragem para vencermos nossa
tendéncia a ociosidade e a rebeldia; solidariedade para nos
confraternizarmos com os demais servidores; humildade para
sabermos que, apesar de Seus filhos, a Vinha nao nos pertence
e inteligéncia para trabalharmos com mais proveito.

Que sejamos sempre movidos pelo ideal de ser benévolos
e Uteis a coletividade e a cada um em particular!

Desperte nossa consciéncia, que dormiu por séculos
afora, para verificarmos o que nos falta aprimorar a fim de
superarmos nossos defeitos morais, que nos impedem 0 acesso
a melhor “qualidade de vida intelecto-moral”.
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Sobretudo, Pai Celeste, agradecemos por tudo que nos
da, o que faz conspirar para 0 nosso aperfeicoamento e nossa
felicidade, mesmo quando n&o conseguimos entender essa
realidade.

Ensine-nos sempre, através dos meios pedagdgicos
infaliveis que Sua Sabedoria e Amor conhecem, mesmo que
sejam por nos interpretados como dor e sofrimento.

Que assim sejal

A “INDUSTRIA DO SEXO EXACERBADO”

Como afirmado no capitulo acima, somente erra quem
nao consegue acertar, demonstrando imaturidade evolutiva,
pois 0s Espiritos Superiores erram pouco, enquanto que
Jesus, como visto, nunca errou, pois optou, desde 0 comeco,
pela obediéncia as Leis Divinas. Dito isto, ndo é nosso
propodsito apontar o dedo em riste contra nenhum dos nossos
iIrmaos ou irmas em humanidade, pois todos temos maior ou
menor porcao de joio dentro de nos, tanto quanto todos tém
alguma parcela de trigo.

Todavia, considerando a utilidade da reflexdo, para o
Nnosso auto aprimoramento intelecto-moral, podemos dizer
gue o fato da humanidade da Terra ter-se desenvolvido tanto
intelectual quanto moralmente, pela evolugéo de cada um de
nds, que estamos ligados a este planeta de provas e expiacoes,
a consciéncia de cada um cobra pensamentos, sentimentos e
acbes compativeis com o grau de conhecimento das Leis
Divinas alcancado. Jesus nunca deixou de enviar Seus
missionarios para revelar as Leis Divinas a humanidade
encarnada, em todos os pontos do planeta e em todas as
épocas. Praticamente, ninguém pode alegar que desconhece a
regra do “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo
como a si mesmo”, que ¢ o resumo de todas as correntes
religiosas e de todas as filosofias comprometidas com a boa-fé.

N&o nos submetendo espontaneamente ao Bem, que a
consciéncia nos cobra, surgem os dramas psicoldgicos, que
ocasionam males de varias ordens, desde os simplesmente
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psiquicos ate aqueles que ja foram somatizados e se
transformaram em doencas do corpo fisico, depois de
adoecermos o perispirito.

Como formas de contornar o enfrentamento com a
realidade espiritual, a Ciéncia, a Filosofia e a préopria Religido
comprometidas com o0 materialismo, idealizaram varias
alternativas para as criaturas encarnadas suportarem a carga
interior negativa de pensamentos, sentimentos e acOes
contrarias as Leis Divinas. Assim, surgiram os derivativos da
supervalorizacdo do corpo, através do excesso de atividades
esportivas ou assemelhadas, dai a procura de muitos pelas
academias, sobretudo para hipertrofiarem a musculatura,
inclusive com a utilizacdo de produtos quimicos de seguranca
duvidosa; cirurgias corretivas, visando acrescentar algum
item embelezador ou retirar algum ponto menos agradavel
aos olhos; a procura pelos alimentos pelo sabor, objeto da
Gastronomia, e ndo pela sua qualidade nutricional, tema da
Nutricdo; a utilizacdo do tabaco, dos alcoolicos e das drogas,
para a geracdo de estados temporarios de euforia e
esquecimento do proprio vazio interior; a sexualidade
exacerbada, como geradora de compensacgao aos complexos de
inferioridade e inseguranca; a procura desenfreada pelo
dinheiro e pelo poder para mais gozar e fazer-se respeitar
pelos demais homens e mulheres vazios de valores espirituais;
e assim por diante.

Todas essas situacdes refletem simplesmente a auséncia
da autorreforma moral. Em tempos passados, quando a
humanidade tinha menor cabedal de informac6es inclusive
sobre as realidades espirituais, menos lhe era cobrado pela
consciéncia e a maioria vivia tranquilamente em funcédo dos
interesses materiais, sem nenhum conflito interior. Hoje esse
conflito é pungente, pandémico, generalizado, porque vivemos
0 periodo de transicdo, em que seremos pesados e medidos
pela propria consciéncia sobre a utilizacdo que fizemos dos
talentos que o Senhor, nosso Pai Celestial, nos concedeu em
nosso proprio beneficio. Nao ha como adiarmos impunemente
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a escolha entre o Bem e 0 Mal, ou seja, nosso proprio bem ou
nosso proprio mal, pois tudo que pensamos, sentimos e
fazemos somente beneficia ou prejudica a nés mesmos, como
explicado no capitulo da parabola, tanto que ninguém
conseguiu fazer mal a Jesus, porque Ele nunca sintonizou com
0 Mal.

A atual “industria do sexo exacerbado” é o resultado dos
Nossos proprios descompromissos com o auto aprimoramento
moral e subsiste as custas da nossa omissao em transformar
nosso joio interno em trigo. Nao culpemos quem quer que
seja, nem os empresarios dessa atividade, nem a Internet, nem
0s demais meios de comunicacéo, nem aqueles e aquelas que
se deixam iludir por essas fantasias, mas analisemos a nos
préprios, modificando nossos referenciais quanto ao sexo, e,
assim, seremos exemplos para aqueles e aquelas que
caminham na retaguarda.

Jesus a ninguém julgou, mas esclareceu a mulher
adultera e igualmente Maria de Magdala, nao se beneficiando
dessa oportunidade, infelizmente, o homem adultero nem os
companheiros de ilusdo daquela que se aperfeicoou tanto que
agora é o iluminado Espirito de Madre Tereza de Calcuta.

A DESINFORMACAO

Devido a repressdo que as correntes religiosas
impuseram sobre os fiéis, ameacando-0s com penas impostas
por um Deus cruel, ao mesmo tempo em que impediam o
desenvolvimento da Ciéncia, da Filosofia e da Arte, muitos
Espiritos guardaram no subconsciente a ideia de que a
sexualidade representa um dos pecados mais graves,
merecedor de castigos eternos. Libertando-se das amarras da
religiosidade imposta, partiram para o extremo oposto, o do
materialismo declarado, com todas as suas consequéncias
negativas, inclusive a intencdo de viver os vicios da forma
mais intensa possivel: esse o quadro moral que retrata a
mentalidade de milhdes de encarnados e desencarnados, que,
na verdade, nunca foram realmente religiosos, mas viveram
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muitas vidas sob o guante das imposicbes das religides
castradoras.

A sexolatria esta muito divulgada atualmente, através da
gual muita gente vive em funcao do sexo irresponsavel. Jovens
se entregam de corpo e alma ao sexo sem se importarem sobre
guem sdo seus parceiros, em promiscuidade lamentavel, em
festividades organizadas por empresarios sem ética, ou
participam de orgias virtuais, atraves da Internet, enquanto
gue grande numero de adultos, cujo organismo ja nao
responde aos apelos do sexo exacerbado, procuram
derivativos morbidos com a utilizacdo de medicamentos
altamente nocivos e outros recursos de uma Medicina sem
ética, que tenta prolongar-lhes uma vida de desregramentos.

Os Espiritos Superiores alertam para esse quadro de
irresponsabilidade, que acaba proporcionando a encarnacgao
precipitada e sem planejamento de Espiritos atravées de pais e
maes despreparados moralmente para a nobre missdo de
educar, a0 mesmo tempo em que grassam doencas
sexualmente transmissiveis e transtornos psiquicos.

Os meios de comunicacdo sao contribuidores desse
guadro pernicioso, veiculando mensagens subliminares ou
declaradas de imoralidade, inclusive atraves de orientacdes de
psicologos e cientistas materialistas, que, desconhecendo a
realidade espiritual, indiretamente contribuem para a
desinformacdo quase geral, mantendo o quadro de males
sobretudo psiquicos.

A autorreforma moral é o remedio para a sexolatria e
todos os demais desvios espirituais, sendo a Doutrina Espirita
a melhor fonte de informacao sobre a realidade do Espirito,
nao por privilégio concedido injustamente ao Espiritismo,
mas sim porque se constitui no Consolador prometido por
Jesus, 0 qual, dentre todos os mestres, representa o Unico que
e 0 Caminho, a Verdade e a Vida e ninguém vai ao Pai a néao
ser por Ele, ou seja, como Sublime Governador da Terra, tem
a Missao de orientar os habitantes do planeta para a evolucao
intelecto-moral, sendo os demais missionarios do Bem apenas
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Seus emissarios mais ou menos fiéis ao seu mandato de
veiculadores da Verdade.

Informar-se significa conhecer as Leis Divinas e coloca-
las em pratica na propria vivéncia diaria.

FEMINISMO

Extraimos do livro “Luz em Gotas”, psicografado por
Gilberto Pontes de Andrade, a mensagem de Vanger
intitulada “Mulheres no Abismo”, que aborda o tema com
sabedoria e aponta o caminho da educacao moral:

Muitas mulheres estdo seguindo um caminho bem
diferente daquele que o Evangelho ensina: o caminho
ilusorio e sombrio do Erro.

Sem se importarem com suas responsabilidades de
esposas, maes, filhas, irmas, donas de casa, educadoras e
guias da infancia, elas trilham despreocupadas, uma
sendo falsa e perigosa.

E agindo assim, concorrem para sua propria
desmoralizacdo, em vez de alcancarem a superioridade
que pretendem,

Procurando uma liberdade sem freios morais,
fazem-se desrespeitaveis pelos proprios homens, que nao
mais vém nelas a imagem da méae, da musa e da esposa.

O existencialismo, a educacdo moderna, o
materialismo, enfim, s&o o0s causadores dessa triste
realidade. Mas, parte da culpa pertence a elas proprias,
por trocarem a honestidade do lar conjugal pela aventura
e displicéncia.

Se ndo houver uma forca moral por parte delas,
fatal sera sua queda no abismo da degradacéao, pois cada
um € responsavel por suas obras perante o tribunal divino
da consciéncia.

As religibes tradicionais perderam sua forca e
prestigio frente as populacdes, decepcionadas por suas
milenares indiferencas. As organizagbes feministas
falharam nos seus objetivos e 0s préprios homens séo 0s
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grandes incentivadores da desagregacdo moral da

feminilidade.

SO a transformacé&o moral dessas irmds e a Fé no
valor imenso de sua missao de Mensageiras do Amor e da
Paz, poderdo mudar a realidade atual do mundo acerca
das mulheres. E o Espiritismo — como Consolador que é —
enviado por Jesus, € 0 meio mais suficiente de
engrandecimento e elevacdo das respeitaveis filhas da
Maior das Maes, a méae de Jesus.

CASAMENTOS FUNDADOS NA SEXUALIDADE

Infelizmente, ha& casamentos que Sse concretizam
simplesmente com base na pratica do sexo, sustentando-se
enquanto dura essa ilusdo ou, em alguns casos, seguindo até a
desencarnacdo com a idealizacdo de novas fantasias, que,
muitas vezes, chegam até a imoralidade total.

O sexo nao deve ser tratado com irresponsabilidade,
como tem acontecido da parte de muitos, pois as
consequéncias, sobretudo psiquicas, séao graves, sendo um dos
fatores que mais contribuem para a eclosdo das doencas
mentais.

Devemos sublimar a energia sexual, pois, como Espiritos
intelectualizados, ndo convém repetirmos indefinidamente a
forma primitiva de viver do passado remoto, em que
desempenhavamos o papel de “reprodutores” de corpos,
guando ja temos cabedal intelecto-moral para sermos
“produtores” do Bem e de grandes obras do Conhecimento.

Valorizemo-nos como Espiritos destinados a perfeicao
relativa: “Vos sois deuses; vos podeis fazer tudo que Eu faco e
muito mais ainda.”

OBSESSAO

Obsessao significa de qualquer forma, propositadamente
ou nao, fazer o Mal aos nossos irmaos e irmas em
humanidade, o que pode acontecer pelas acdes bem como pelo
pensamento ou deixando-se dominar por sentimentos
negativos em prejuizo de outrem, pois sabemos do poder
criador dos pensamentos e sentimentos, sendo que o proprio
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Divino Mestre foi claro nesse sentido ao afirmar a gravidade
dos pensamentos malsdos, quando, por exemplo, afirmou que
“todo aquele que olhar para uma mulher cobicando-a ja
cometeu adultério com ela no seu coracio”, mencionando o
adultério apenas como um exemplo, dentre muitos, quanto ao
rol de infracbes as Leis de Deus por pensamentos ou
sentimentos e ndo somente por agoes.

O mal pensado, sentido ou feito em uma Unica
oportunidade ndo caracteriza a obsessdo, mas € necessario
gue persista, prejudicando a vitima, esta que, se ndo se livrar
logo da influéncia negativa, pode sofrer graves prejuizos
fisicos, psiquicos ou outros, algumas vezes até irreparaveis,
por isso sendo necessario estarmos sempre vibrando numa
faixa mental elevada, pois 0s inimigos encarnados ou
desencarnados costumam estar atentos e querem nos fazer
sofrer tanto quanto sofrem por conta dos seus defeitos morais.

Dolo é a intencdo consciente de fazer o Mal. Ha
encarnados e desencarnados que se propdem a prejudicar
seus semelhantes, principalmente aqueles que lhe causaram
algum dissabor ou prejuizo, querendo vinganca ao inves de
perdoarem-lhe ou simplesmente ignorarem-lhe o maleficio.

Os Espiritos Superiores nunca devolvem o Mal com o
Mal, mas seguem adiante, fazendo sempre o Bem, mesmo que
1SS0 seja possivel apenas pelo pensamento ou pelo sentimento.
Ja os Espiritos que nado realizaram a autorreforma moral
entendem que vingando-se estardo aliviando seu proéprio
sofrimento, Nno que se enganam, pois 0 agravam.

Ha também aqueles que perseguem e, se possivel,
prejudicam gratuitamente a outrem, que nunca lhes fez nada
de Mal, simplesmente porque, na sua estreiteza de visao
moral, lhes apraz o Mal. Por exemplo, Jesus sofreu
perseguices e terminou sua trajetéria missionaria na cruz
por iniciativa de Espiritos contrarios ao Bem e ao Progresso
da humanidade, sem que Jesus nunca lhes tivesse feito
gualquer maleficio.



74

“Cada um da o que tem”, ou seja, cada Espirito irradia
de si 0 que traz no seu interior, de bom ou de mau.

Ao mesmo tempo que devemos auxiliar os moralmente
mais primitivos que nos proprios, convém tomar cuidado com
eles, pois 0 proprio Divino Mestre aconselhou a prudéncia no
trato com os maus. Alias, o proprio bom senso assim
recomenda, pois a Natureza ndo da saltos e a evolucdo é
gradativa, inclusive a evolucao moral. “Nao dar pérolas aos
porcos” nao significa deixar de dar-lhes o0s alimentos
compativeis para sua sobrevivéncia e a sustentacdo da sua
saude.

No vocabulario juridico a culpa é menos grave que o
dolo, pois, se o primeiro representa a intencao de fazer o Mal
pelo Mal, a segunda se traduz, digamos, na
irresponsabilidade, na falta de consideracdo para com o0s
semelhantes, no ndo nos importarmos se N0ssos pensamentos,
sentimentos ou acdes estdo prejudicando 0s outros.
Consideraremos, para efeito deste estudo, apenas duas das
trés modalidades da culpa.

Imprudéncia significa pensarmos, sentirmos ou agirmos
com excesso de autoconfianga, acabando, todavia por causar
danos a terceiros. Quantas vezes, por orgulho, egoismo ou
vaidade, mesmo sem querer prejudicar 0s outros,
ocasionamos dissabores a pessoas que deveriamos preservar
dessas situacdes desagradaveis.

Nossa consciéncia, quando realizamos a autoanalise, nos
mostra todas as ocasides em que procedemos de forma
temeraria e os outros acabaram sofrendo as consequéncias da
nossa irreflexao.

Os Espiritos Superiores cobram de si proprios uma Etica
que sequer temos condicdes de avaliar, enquanto que oS
Espiritos primitivos ou medianos atropelam a vida alheia sem
sequer perceberem o quanto provocam de problemas para os
outros.
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“Pelo dedo se conhece o gigante”, tanto quanto pelos
pequenos detalhes do nosso pensar, sentir e agir se pode
avaliar o nosso grau evolutivo.

Chico Xavier agia sempre de maneira uniforme, com
extrema gentileza e consideracdo por todos, inclusive pelos
seres inferiores da Natureza, que, na verdade, s&0 N0ssoS
iIrmaos e irmas. Ja um Espirito menos evoluido distingue
aqueles a quem trata bem de outros a quem despreza e assim
por diante.

O atabalhoamento, a falta de previsdo, a leviandade,
tudo isso representa atraso moral, que deve ser objeto de
nossa ponderacéo, para nao procedermos como verdadeiros
obsessores de pessoas ou de coletividades inteiras, de acordo
com o numero de prejudicados pela nossa imprudéncia.

A negligéncia se diferencia da imprudéncia na medida
em que nosso sentimento de desconsideracdo pelos outros é
ainda maior, pouco nos interessando se alguém ira sofrer em
decorréncia da nossa forma de ser.

O descumprimento dos nossos deveres ou a sustentacao
dos nossos defeitos morais sempre ocasionam uma sobrecarga
na vida alheia, evidentemente.

S6 de néo fazermos o Bem ja estamos contribuindo para
0 Mal, pois a neutralidade ndo existe entre um estado e o
outro.

H&a quem passe pela vida vivendo de forma téo
egocéntrica que um Espirito Superior afirmou que a
contribuicdo dessas pessoas chega quase que unicamente a de
seu corpo servir de adubo, assim mesmo a revelia da sua
vontade, pois, se fossem consultadas, ndo concordariam com
essa forma de beneficiar os outros.

Nao quem diga: - “Nao ajudo a ninguém porque
ninguém nunca me ajudou”?

O Espirito negligente ndo se preocupa se sua vida pesa
na economia da coletividade ou de outra pessoa: somente quer
seu proprio bem-estar, tornando-se obsessores como
verdadeiras sanguessugas ou aquele parasita vegetal
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conhecido como mata-pau, o qual se agarra a uma arvore
sadia e se sustenta da sua seiva até leva-la a morte, entéo
morrendo em seguida, por falta de outro hospedeiro.

Os obsessores encarnados ou desencarnados dessa
natureza sao extremamente perigosos, porque sutis e
aparentam o que lhes convém para sobreviverem as custas
alheias. Inclusive no seio das proprias congregacoes religiosas
se encontram criaturas com essa mentalidade, minando o
terreno do progresso e das boas obras, porque, além de nada
ou quase nada produzirem, costumam atrapalhar o trabalho
sincero e dedicado dos servidores do Bem.

Jesus alertou sobre esses falsos religiosos chamando-os
de “sepulcros caiados por fora, mas podres por dentro”.

Ha Espiritos encarnados ou desencarnados em estado de
desequilibrio espiritual ou moral, que, sem nenhum propésito,
mesmo que remoto, provocam perturbacdo por onde andam:
sdo necessitados de afeto e tratamento, todavia, convindo
termos cuidado para ndo sermos afetados pelos seus
desequilibrios.

Hernani Guimardes Andrade narra o caso de uma
mulher que, com sua energia espiritual negativa, provocava o
depauperamento, até a morte, de todas as servidoras
domeésticas que iam trabalhar na sua casa. Verdadeiro caso de
vampirismo espiritual, talvez inconsciente.

Cuidar de pessoas desequilibradas exige cautela dos
cuidadores, a fim de que ndo entrem na faixa negativa dos
necessitados.

Fazer o bem néo significa entregar-se aos desequilibrios
de quem, muitas vezes, se compraz no Mal.

Se fosse diferente, os médicos deveriam morar nos
hospitais com seus pacientes, os servidores da Justica
viveriam trancafiados nos presidios com os condenados e
assim por diante.

Ha pessoas que absorvem as agruras alheias de tal forma
gue adoecem junto com os doentes, muitas vezes entendendo
gue tal significa Amor, quando, na verdade, € um tipo de
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masoquismo, 0 que deve ser tratado como patologia
psicoldgica.

Ha, infelizmente, quem, por causa de baixa autoestima,
assimile os males dos doentes ao invés de ajuda-los a se
curarem: consentem em ser obsidiados e obsidiam os doentes,
aumentando-lhes o sentimento de insuficiéncia para se
curarem.

Obsessores somos todos nés, quando ao invés de
corrigirmos os defeitos morais que ainda trazemos,
prejudicamos as pessoas CoOm NOSSOS  pensamentos,
sentimentos e acdes negativos.

Chico Xavier disse certa vez: “Criminoso ¢ aquele que
foi pego em flagrante”, revelando que todos somos mais ou
menos devedores a propria consciéncia, por faltas cometidas
ha pouco ou ha muito tempo, a nivel de pensamentos,
sentimentos e acdes, muitos que sequer chegaram ao
conhecimento dos que convivem conosco.

Michel de Montaigne, no século XVI, afirmou: “Se cada
um de nos tivesse que pagar pelos erros que cometeu,
mereceria pelo menos meia duzia de condenacdes a pena de
morte.”

Costumamos deixar cair no olvido nossas maldades e
guardamos vivas as reminiscéncias do mal que outrem nos
fez: isso retarda nossa propria evolugdo, com sérios prejuizos
até para nossa paz interior e nossa saude.

Quanto mais cedo iniciarmos a autorreforma, melhor
para nos, pois, no mundo espiritual, em que o0 que pensamos e
sentimos se torna visivel a todos, ndo ha como enganarmos a
ninguém, nem a nos mesmos, além de que nosso equilibrio
psiquico, la, depende apenas e unicamente do nosso nivel
ético-moral.

Trata-se do mais importante investimento da criatura
humana a sua autorreforma moral, para nao sermos
obsessores de ninguém nem auto obsessores.

OBSESSORES DESENCARNADOS
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A Doutrina Espirita € a corrente religiosa que mais
informa sobre as relagdes entre 0 mundo dos encarnados e o
dos desencarnados.

O numero de obras esclarecedoras sobre esse assunto é
respeitavel, podendo-se destacar varias psicografadas por
Francisco Candido Xavier e Divaldo Pereira Franco, sem
contar o Livro dos Meédiuns, de Allan Kardec.

Ignorar a influéncia dos Espiritos desencarnados sobre
0os encarnados é deixar de levar em conta um dado
Importantissimo na vida de qualquer pessoa.

Infelizmente, a maior parte da humanidade ndo tem
interesse em informar-se sobre isso e sofre as consequéncias
dessa desinformacao.

O numero de obsidiados é muito elevado, sendo os
desencarnados atraidos pelos defeitos morais que ainda
mantemaos.

Saulo, optando por ignorar a esséncia do Decalogo para
iniciar as perseguicdes contra o0s cristdos, passou a ser
teleguiado por mentes desencarnadas voltadas para o Mal.

Somente no memoravel Encontro com Jesus, e por forca
da sublimidade irresistivel do Amor do Senhor, quebrou-se a
cadeia que o mantinha refém dos terriveis exploradores do
seu psiquismo em franco desvario.

Sempre é de bom alvitre lembrar-se a necessidade do
“orar e vigiar” como barreira contra as influéncias negativas
invisiveis.

OBSESSORES ENCARNADOS

Ha muitos obsessores encarnados, ou sejam, todos
aqueles que prejudicam as outras pessoas.

Sao obsessores os que divulgam mensagens nocivas, de
gualquer natureza que sejam.

H& pessoas muito inteligentes que podem ser
enquadradas nesse perfil, como igualmente outras que sao
pouco intelectualizadas. Ha igualmente pessoas muito
destacadas na sociedade e outras sem nenhum prestigio. O



79

gue conta é o direcionamento que elas ddo a sua energia
espiritual.

Os exemplos sdo inuUmeros de situacdes em que se
consegue fazer mal as pessoas.

H& quem simule fazer o Bem, mas com a intencdo do
Mal.

Saulo se deixou dominar pelas sugestbes de obsessores
encarnados, que eram seus companheiros de ideologia
rigorista e ambiciosa.

Cada um que ouve as sugestdes de terceiros indutoras
dos defeitos morais estd dando ouvido a obsessores
encarnados.

Respondemos perante a consciéncia e a Justica Divina se
damos ouvidos a esses maus conselheiros.

O “orar e vigiar” se faz imprescindivel para ndo cairmos
nas armadilhas dos conselheiros do Mal, que, muitas vezes, se
apresentam cheios de argumentos aparentemente respeitaveis.

O proprio Saulo, escutando alguns companheiros,
acreditou estar cheio de razdo para iniciar a matanca de
pessoas, mesmo sabendo do mandamento do “Nao mataras”...

Quando um “homem novo” e uma “mulher nova” se
unem em matriménio ou situacdo equivalente, como Allan
Kardec e Amélie Boudet, a auto aprimoramento intelecto-
moral de um se processa multiplicado pela participagéo
valiosa do outro.

Todavia, quando um é velho e o outro é novo, aquele que
é velho costuma agir como obsessor do outro.

Quanto conjuge dificulta a evolucao espiritual do outro,
por exemplo, cobrando-lhe uma performance sexual
exacerbada ou até doentia; impedindo-o ou dificultando-lhe a
dedicacdo a atividades filantropicas; exigindo-lhe a
participacdo em festividades e eventos totalmente dispensaveis
Ou inuteis; e outras tantas situag6es prejudiciais!

José Raul Teixeira afirma que convém, tanto ao homem
novo quanto a mulher nova, antes de optar pelo namoro ou
casamento com alguma pessoa, informa-la sobre seus ideais e



80

estilo de vida onde o auto aprimoramento intelecto-moral tem
papel preponderante.

Caso o pretendente aceite essas condicdes, entdo, ai, sim,
deve-se iniciar o relacionamento. Em caso contrario, € melhor
gue tudo se encerre antes de comecar, pois tentar mudar a
indole do outro mais adiante € empreitada ingrata, sendo
impossivel...

H& muitos casos de cbnjuges-obsessores, que se fazem
verdadeiros verdugos da vida de homens novos ou mulheres
novas: alguns destes dltimos sucumbem as imposicdes do
conjuge incompreensivo e deixam-se conduzir a situacgoes
negativas, falhando no mandato que Ilhes cumpria
desempenhar. Pecam por omissdo, mas a consciéncia lhes
cobrara por isso.

Mesmo amando e respeitando o conjuge-obsessor, ndo se
justificam as falhas que venhamos a cometer simplesmente
para satisfazer as suas preferéncias negativas.

Amar e respeitar ndo nos obriga a trair nossos
COmMpromissos espirituais.

Se 0 cOnjuge-obsessor ndo concorda com nossa dedicacao
aos objetivos espirituais, o problema é dele. Se nos omitimos
em cumprir nossos deveres, o problema ja passa a ser nosso.
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4.4 — Os amigos

Francisco Candido Xavier tinha um conhecido que tinha
0 habito de contar anedotas picantes e, sempre que 0 via,
tinha uma nova para contar ao médium, que, incomodado,
certa feita, consultou seu Guia, tendo Emmanuel dito para ele
ouvir pacientemente as historietas inconvenientes, porque o
companheiro deseducado entendia que estava sendo gentil e
agradavel com aquele tipo de relato. E assim o medium
passou a fazer: ouvir com mais tolerancia os gracejos do
amigo estouvado...

Temos amigos de todos os perfis, alguns dos quais menos
educados do que desejariamos, tanto quanto Somos
verdadeiros homens da idade da pedra perto de outros tantos
amigos. Dessa forma, sem julgamentos rigoristas, facamos da
nossa parte, tendo paciéncia com aqueles que ndo sao
exatamente como nosso habito de julgar exige. Assim
estaremos lavrando pontos na aquisicdo da virtude da
paciéncia.

Quanto a assimilar maus exemplos, venham de onde
vierem, é outra coisa totalmente diferente.
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4.5 — Constante exame de consciéncia

Santo Agostinho aconselhou o exame de consciéncia
constante, que Jesus aconselhou com as seguintes expressoes:
oracao e vigilancia.

Todavia, quando estamos com a atencéo focalizada em
fazer o Bem nédo sobra espaco mental para o Mal em nos.

O melhor antidoto contra o Mal é a plenitude do Bem,
tanto como para ndo existirem trevas basta acender a Luz,
gue sao as boas obras.



